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Ante cualquier
emergencia,
llama al

Ayudanos a ayudarte. Tu llamada
da sentido a nuestro trabajo.
Emergencias es 112.
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EL LATIGO DE DIOS

LOS CIRCULOS EN EL AIRE m
DIBUJADOSPOR1OS [
BRAZ0S DE IBAI GOMEZ

Acudir al estadio modular comienza a ser una
rutina que se asume con agrado pese al calor, el
viento o la Iluvia. Se ganan partidos, se disfruta
a ratos pero no se pierde, ni tampoco se pro-
duce la sensacion de nerviosismo de la pasada
temporada asumiendo que en el tiempo de am-
pliacion ibas a recibir un gol.

Ortiz Remacha
(@ortizremacha)

na plantilla centro del campo

totalmente se desenvuelve con

diferente, seguridad tanto en del partido es para
algunos defensa como en compartir la alegria de la

de cuyos jugadores
cuesta reconocer, y una
agitacion constante en
el banquillo donde Ibai
Gomez dibuja con sus
brazos circulos en el
aire que permanecen
unos segundos sobre el
terreno de juego.

La zaga se ha convertido
en un lugar dificilmente
expugnable, el

victoria y no para pedir
perdoén avergonzados.
Eso si, hay que
solucionar el problema
de las tarjetas amarillas
porque en cinco
jornadas ya le han
mostrado al Real
Zaragoza diecinueve
cartulinas y es, junto al
Aguilas FC, el equipo
mas amonestado de la
categoria.

ataque y las bandas
proporcionan rapidez en
su recorrido. Solo hace
falta que el delantero
centro llegue al remate y
cuando dispare sea entre
los tres palos.

Los jugadores en el
campo cada vez estan
con menos ansiedad
y cuando acuden

al publico al final



Ya se rematan los
saques de esquina y las
faltas cercanas al area
contraria e incluso se
marcan goles, lo que

no habia ocurrido las
ultimas temporadas
ante la desesperacion

de la grada. El Teruel se
desplaza al terreno de
juego zaragocista con un
balance muy deficiente:
es penultimo en la tabla
con tan solo dos puntos
y un balance goleador de
un tanto a favor y ocho
en contra.

Aungque el partido frente
al Huesca el pasado

fin de semana dio la
sensacion durante

mas de una hora de un
cambio positivo, estuvo
a punto de perder en el
tiempo de ampliacidn.

El rendimiento de los
turolenses en la tercera
division se resume

en un descenso en su
debut, una permanencia
holgada en su segundo
afio y el complicado
inicio de esta campafia.

El domingo se rompe
una racha de cuarenta
y un afios sin disputar
un partido oficial ambos
conjuntos, que en total
han sido solamente
dos en la Copa del Rey
de 1985, superada la
eliminatoria por los
marios sin mayores
problemas.

Se prevé la presencia de
unos ciento cincuenta
aficionados del CD
Teruel al modular pero
sin la tensién que en

los ultimos afos han
rodeado los partidos
contra la SD Huesca
tanto en el Alcoraz como
en la capital aragonesa.

Y, mientras tanto,
estamos a la espera de la
ampliacion de capital de
A.GAIN que parece ser
va a producirse en los
proximos dias aunque
ya habia concluido el
plazo. Una demora

en las firmas de las
notarias implicadas han
retrasado la entrada en
la propiedad del grupo
que tendrd la mayoria
absoluta en la sociedad,
aunque Juan Forcén
dispondrd, como hasta
ahora, de los beneficios
del negocio.

Bobby Aitkenhead podra
aclarar en la préxima
junta de accionistas

cudl sera su papel y si el
nuevo presidente sera
un florero o alguien
vinculado a la politica
con un fin concreto en
su destino.
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REAL ZARAGOZA
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NOMBRE

Sem WESTERVELD
Jokin GABILONDO
Raul PEREIRA
Hugo BARRACHINA
Alberto Rodriguez TACHI
Peter ADEMO
Marcos CUENCA
ANDER Herrera
PAU SANS

Hugo PINILLA
Jaume JARDI
ANARTZ Pena
Rubén IRANZO
Yussif SAIDU
Lucas TERRER
lker VADILLO
Sergio ESCUDERO
RUBEN DIiEZ
JOAQUIN Delgado
DIEGO GONZALEZ
EDU ESPIAU
Oscar URENA
Marco SANGALLI
Diego MONZON
Jaime TOBAJAS
IBAl GOMEZ

POSICION

Portero
Lateral dcho.
Lateral izdo.
Central
Central
Mediocentro
Extremo izdo.
Mediocentro
Delantero
Mediapunta
Extremo dcho.
Portero
Central
Mediocentro
Mediocentro
Extremo izdo.
Lateral izdo.
Mediocentro
Delantero
Central
Delantero
Extremo izdo.
Lateral dcho.
Mediocentro
Mediapunta

Entrenador

NACIMIENTO

18/07/2002
09/04/1999
10/05/2005
30/08/2006
10/09/1997
11/01/2003
07/11/2002
14/08/1989
24/11/2004
28/04/2006
07/04/2002
27/03/2001
14/03/2003
14/06/2005
07/05/2005
11/09/2005
02/09/1989
18/08/1993
26/03/2002
07/05/1999
19/12/1994
31/05/2003
07/02/1992
04/02/2008
15/12/2006
11/11/1989

PLANTILLAS

Paises Bajos
Espaia
Espana
Espana
Espana
Nigeria
Espana
Espafa
Espafia
Espana
Espana
Espafia
Espana
Ghana
Espafia
Espafia
Espana
Espania
Espafa
Espafa
Espana
R. Dominicana
Espafia
Espana
Espana

Espana




ARAGON DEPORTIVO

C.D. TERUEL

NOMBRE

Alejandro PALOP
Andrés BORGE
JOSERRA De Diego
Pablo FELIPE

GOYO Medina
NATHANIEL Nicholas
Sergio MORENO
Miguel ROMERA
Panagiotis MORAITIS
Hugé REDON

Edu GALLARDO

José Maria RELU
ALVARO LOPEZ
Haritz ALBISUA
Christos BELEVONIS
Mario SESE

Lluis LLACER

Santi BORIKO
Amador ZARCO
Carlos IGUAL

KIKO RAMIREZ

POSICION

Portero
Lateral dcho.
Lateral izdo.
Central
Lateral izdo.
Central
Delantero
Mediocentro
Delantero

Mediocentro

Extremo dcho.

Mediocentro
Central
Mediocentro
Mediocentro
Extremo izdo.
Lateral izdo.
Lateral dcho.
Portero
Lateral izdo.

Entrenador

NACIMIENTO

11/11/2003
23/10/2001
18/01/1999
19/06/2005
19/01/2000
03/12/2000
01/01/1999
04/03/2002
01/02/1997
19/04/2003
01/04/2000
09/02/1998
07/06/1999
01/10/1992
29/07/2002
30/08/2002
05/10/1999
19/05/2003
08/05/1998
08/02/2005

14/07/1970

Espaia
Espafia
Espaina
Espafa
Espafia
Nigeria
Espafa
Espaia
Grecia

Espana
Espaia
Espafia
Espafa
Espafa
Grecia

Espafia
Espafa
Guinea
Espafa
Espaina

Espaia

PLANTILLAS




CLASIFICACION

JORNADA 6 - 04/10/2026

LOCAL VISITANTE
a
1* RFEF GRUPO 2 : -
RM Castilla At. Madrilefio
PARTIDOS GOLES , ,
Hércules Real Jaén
EQUIPO PTS JUG GAN EMP PER FAV CON , .
Alcorcon Torremolinos
1 villarreal B 13 |5 |41 ]0 [12]35 Cartagena Aguilas
2 |RealZaragoza | 12 | 5 | 4 2 g | 2 Sant Andreu | Antequera
3_|RealJaén 10 | 5 3 1 1 8 | > Real Murcia | Nastic
4 _|Alcorcén Ed 5 | 2 3 0|8 ]4 Villarreal B Ibiza
3 | Real Murcia 9 | 4| 3|0 | 1] 86 Huesca Furopa
Hércules 2 5 3 9 = 5 |5 Algeciras Majadahonda
At. Madrilefio 8 5 2 2 1 9 5 Real Zaragoza | Teruel
Antequera 8 5 2 2 1 8 6
Nastic 7 5 2 1 2 7 7 JORNADA 7 - 11/10/2026
Sant Andreu 7 5 2 1 2 5 5 LOCAL VISITANTE
Ibiza 6 5 2 0 3 7 | 8 Ibiza RM Castilla
Huesca 6 5 1 3 1 4 | 6 Aguilas Huesca
Cartagena 5 4 1 2 1 4 3 Torremolinos | Nastic
RM Castilla 5 5 1 2 2 4 4 Teruel Alcorcédn
Aguilas 5 5 1 2 2 4 | 6 Real Jaén Villarreal B
Majadahonda 4 5 1 1 3 5 6 Antequera Cartagena
Algeciras 4 5 1 1 3 7 11 Europa Algeciras
Europa 4 5 1 1 3 3 7 Majadahonda | Real Murcia
Teruel 2 5 0 2 3 1 8 At. Madrilefio | Real Zaragoza
Torremolinos 1 5 0 1 4 6 11 Hércules Sant Andreu

DISFRUTA DEL MEJOR CACHOPO

Abierto todos los dias, de lunes a domingo
tanto en comidas como en cenas

C/ Francisco de Vitoria, 31+ www.cachopoloco.es
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EL SCOUTING

CDTE

Nacho Bonilla (@NachoMBS).

El Real Zaragoza recibe aun
Teruel que todavia busca su
primera victoria y que apenas ha
marcado un gol en cinco jorna-
das. El conjunto de Kiko Ramirez
apuesta por el orden, el sacrificio
defensivo y las transiciones para
competir en busca de la perma-
nencia en Primera Federacion.

LOS
PRECEDENTE

Hay que remontarse hasta
1985 para encontrar los unicos

la edicién que terminaria
conquistando el conjunto
blanquillo. El Zaragoza gano
1-5 en Pinilla y posteriorme
se impuso por 3-0 en La
Romareda.

Desde entonces han existidg
amistosos y encuentros de
pretemporada, pero nunca u!
enfrentamiento liguero.

Wl -




ASI
JUEGA

ihay una
caracteristica
que define
al Teruel
de Kiko Ramirez
es su capacidad
para adaptarse.
El técnico no esta
utilizando un tinico
dibujo. Durante
las primeras
jornadas ha
probado diferentes
estructuras, desde
el 4-4-2 hasta el
4-3-3, modificando
incluso algunos
comportamientos
defensivos
dependiendo del
rival.

Pero los principios
se mantienen.
Quiere ser un
equipo compacto,
intenso y trabajador,
capaz de reducir los
espacios entre lineas
y sentirse comodo
durante muchos
minutos sin balon.
El ejemplo mas

evidente lleg6 en la
primera jornada frente
al Castilla. Los turolenses
apenas tuvieron la
posesion, pero fueron
capaces de resistir y
mantener el 0-0.

Ante el Huesca, Ramirez
aposto6 por una defensa de
cuatro, con Relu, Albisua
y Hugo Redédn en el centro
del campo, y Mario Sesé,
Edu Gallardo y Sergio
Moreno formando el
frente ofensivo.

Ese dibujo puede servir

como pista para el
Ibercaja Estadio. El
escenario parece
bastante previsible:

el Zaragoza tendra la
iniciativa y el Teruel
intentard cerrar
espacios interiores,
juntar lineas y atacar
rapidamente después
de cada recuperacion.
Ahi puede aparecer
una de sus principales
amenazas.

El principal enemigo
del Zaragoza puede
ser la impaciencia.
El Teruel sabe que
tendra que defender
durante muchos
minutos y no

parece tener ningun
problema en aceptar
ese escenario.

Intentara cerrar

el centro, reducir
espacios y conseguir
que el partido llegue
igualado al tramo
final. Por eso sera
especialmente
importante que

el Real Zaragoza
consiga mover rapido
el balén, cambiar
frecuentemente

la orientacion del



juegoy generar
superioridades por las
bandas.

Y, sobre todo, marcar
primero. Porque

ahi puede estar la
gran diferencia.

Con ventaja en el
marcador, el Teruel
podra protegerse
todavia masy
convertir el encuentro
en un ejercicio de
paciencia para el
Zaragoza.

Pero si son los
blanquillos quienes
golpean primero,
obligaran al conjunto

P,
P Y
- %

P
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POSIBLE ONCE

ALVARO LOPEZ

turolense a abandonar
progresivamente

su zona de confort

y asumir mayores
riesgos.

Y los numeros indican
que, hasta ahora,
tener que buscar el
gol es precisamente el
escenario que mas le
esta costando.

EL ENTRENADOR:
KIKO RAMIREZ

Kiko Ramirez esta
construyendo un
Teruel consciente
de sus limitaciones

NATHANAEL

y también de sus
virtudes.

El técnico tarraco-
nense concede

mas importancia al
modelo que al dibujo.
No tiene problemas
para modificar el
sistema si considera
que las caracteristicas
del rival lo requieren.

Su discurso desde
el comienzo de

la temporada

gira alrededor de
varios conceptos:
trabajo, solidaridad,
concentracion y
capacidad para
competir.
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No pretende que el Teruel domine
todos los partidos mediante la
posesion. Busca un equipo que
sepa interpretar los diferentes
momentos, que pueda sufrir junto
y que sea capaz de aprovechar sus
oportunidades.

Precisamente ahi estd apareciendo
su principal problema. El Teruel esta
consiguiendo mantenerse dentro

de algunos encuentros, pero su
escasa produccion ofensiva penaliza
cualquier error defensivo. Cuando
recibe un gol, remontar se convierte
en una tarea especialmente
complicada.

JUGADOR
DESTACADO:
MARIO SESE

Dentro de un equipo en el que
predomina el funcionamiento
colectivo, Mario Sesé aparece
como uno de los futbolistas con
mayor capacidad para generar algo
diferente.

El atacante estd teniendo
protagonismo desde el comienzo
de temporada y puede actuar desde
posiciones exteriores, aprovechando
su movilidad y velocidad.

Su perfil puede resultar
especialmente ttil en Zaragoza.
Todo apunta a que el Teruel tendra
menos balén y muchos metros a su
espalda para defender. Por eso las
recuperaciones y las transiciones
pueden convertirse en su mejor
argumento ofensivo.

Sesé tiene capacidad para atacar
espacios y conducir rapidamente
hacia campo contrario, por lo que
las vigilancias defensivas del Real

ELICEGUI




Zaragoza seran importantes cuando
el conjunto de Ibai Gémez acumule
jugadores cerca del area turolense.
Ante el Huesca formé el ataque
junto a Edu Gallardo y Sergio
Moreno, una férmula que Kiko
Ramirez podria repetir.

OTROS NOMBRES PROPIDS:
ALBISUA'Y ZARCO

Hay que destacar también a Haritz
Albisua. El centrocampista es una
de las piezas importantes en el
equilibrio del equipo y, desde este
ultimo fin de semana, tiene ademas
el honor de ser el primer goleador
del Teruel esta temporada.

Su trabajo sera fundamental en el
Ibercaja Estadio. Si Albisua y sus
comparieros consiguen cerrar los
espacios interiores, obligaran al
Zaragoza a buscar continuamente
alternativas por fuera.

El otro nombre propio esta en la
porteria. Amador Zarco ya fue
decisivo en el empate de la primera

jornada frente al Castilla, cuando

detuvo un penalti, y volvi6 a
aparecer contra el Huesca con una
intervencion sobre la linea en la
ultima accion del encuentro.

En un partido en el que, previsible-
mente tendra trabajo, su actuacion
puede resultar determinante.

SESE TIENE CAPACIDAD PARA ATACAR ESPACIOS Y
CONDUCIR RAPIDAMENTE HACIA CAMPQ CONTRARIO
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ARAS DE CESPED

ROZANDO LA
PERFECCION

Ricardo Mur Sanchez.

Tras cinco jornadas de competicion el Real Zaragoza mete
miedo a sus rivales, ganando con autoridad y demostrando
i porque es el maximo favorito de la categoria.
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n la memoria todos los afi-
cionados zaragocistas los
problemas de mentalidad
y ambicidén del club de las
ultimas temporadas, sin embargo:
Ibai Gomez ha conseguido cambiar
a base de su propio método, lide-
rando al conjunto y demostrando
que el colectivo y la institucién esta
por encima de todo y de todos. El
Real Zaragoza necesitaba un lider de
estas caracteristicas, que conectara
tanto con la aficién y entendiese la
historia del club a la perfeccion.

El entrenador vasco ha conseguido
crear un equipo casi imbatible, reco-
nocible y muy bien trabajo, rozando
la perfeccion. Los jugadores y los
aficionados saben a que juega este
Real Zaragoza, yendo a ganar el par-
tido desde el minuto uno.

Cierto es, que la carta de presen-
tacion de Ibai no puede ser mejor,
cuatro victorias seguidas y una de-
rrota seguramente en el mejor par-
tido de la temporada. Perder de esa
manera te acerca mas a ganar que

vencer jugando de peor forma.

No obstante, hay que tener en men-
te una frase que ha repetido Ibai en
alguna ocasion; “que el halago no
nos debilite”. No puede existir una
mejor frase para este momento.

Tras mucho tiempo sufriendo, los
aficionados vuelven a disfrutar vien-
do a su equipo, pero como dice Ibai
hay que tener los pies en el suelo,

se han disputado cinco jornadas de
treinta y ocho, y aunque la historia y
el momento actual del Real Zaragoza
asuste a los rivales, la temporada es
muy larga y solo acaba de comenzar.

“TRAS MUCHO TIEMPO
SUFRIENDO, LOS

AFICIONADOS VUELVEN
ADISFRUTAR VIENDO A
SUEQUIPD.”

Car-Audio
LAS FUENTES

Calle Rodrigo Rebolledo, 3 | 50002 Zaragoza
t1£.976 41 89 98 / 661 42 27 22 | caraudiolasfuentes@gmail.com

Distribuidor Oficial

2777771LPINE.



Tres Variedades.
Tres Anadas.

Un Coupage.
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TOCANDO PELOTAS

FELICIDAD

Fernando Muiioz (@fermunoz72gmai3)

l equipo ganay convence, el
entrenador convencey gana, la
aficidén apoya convencidayla
prensa una parte aguarda y otra
parte disfruta.

Sin necesidad de gritarlo desde

el balcon del Ayuntamiento, fut-
bolisticamente se ha declarado
el estado de felicidad. .

- = .
SR e = ‘ S| [bai repite que el halago debilita pero
B0 parece que eso pase en el vestuario,




porque la ambicion les hace entrenar
muy bien y querer ganar esas 20 victorias
que dicen se necesitan para ascender. Si
el domingo se gana al Teruel y laracha
sigue parecida, con algun tropiezo, para
Navidad estaria casila mitad o mas del
trabajo hecho y ahi es donde Laloy la
propiedad habrd de potenciar al equipo
mas aun.

La plantilla puede y debe mejorar para
evitar sofocos. Barrachina, Cuencay
Pinilla deben jugar en otro equipo y traer
un central, un media punta con gol y otro
portero a ser posible los 3 con experien-
cia. Yendo arriba de la tabla va a querer
venir hasta el Tato y no debemos caer
en la autocomplacencia porque hay que
llegar a 20 0 22 y llevamos 4. Preocupa

* Neumaticos
* Neumaticos de moto
+ Cambio de aceite
* Mantenimientos

+ Cambio de aceite

ca a de cambio
omatica

+ Cambio anticongelante
* Cambio liquido de frenos

que Pauy Delgado no vean puerta pero si
la ven los demds bendita preocupacion.
Ibai est4 afiadiendo otro mérito mds a

su hoja de servicios es que juega quien lo
merece y que ademads con Terrer y Vadillo
le ha dado ala propiedad dos cheques si
quieren repetir errores del pasado.

Lo del club que sigue enfangado en pape-
les y dineros para mas adelante. El do-
mingo el Teruel, luego 3 salidas y a final
de mesla Copa fuera, Villarreal By Hues-
caen la misma semana en casa.

Por cierto escuchar a los jugadores este
afio es gloria bendita porque demuestran
una implicacién desconocida por esos la-
res hace tiempo y que fomentan el estado
de felicidad. A ser felices que es gratis.

¢Tyre

servicio integral de vehiculos

*PreITV

* Diagnosis

* Electricidad
* Amortiguacion, frenos

i Tnanciacion
HASTA 12 MESES

Edificio Industrial Vistabella: Autovia Logrofio, km. 2,200 Nave A - Tel.: 976 759 500 - 50011 Zaragoza (JUNTO A: makro )
E-mail: expotyre@expotyre.com
Pol. Industrial Plaza, Avenida Diagonal Plaza 14, nave 47 - Tel: 976 900 620 - 50197 Zaragoza
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Alfonso |, 26
C.C. Augusta
Delicias, 12
Gomez de Segura, 1

www.martinsjoyeros.es

Tenemos nuestros propios talleres para reparacidn, mantenimiento, creacion y grabado, y un servicio
post-venta rapido y eficaz, con las dltimas teenologias y personal altamente cualificado.

Distribuimos las marcas y modelos mds vendidos en relojeria:
Reloj Jaguar, Reloj Viceroy, Reloj Lotus, Reloj Festina, Reloj Casio, Reloj Marea.
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Los disefios mds atractivos de joyeria; oro blanco, amarillo, diamantes, piedras finas, platino, asi como en plata yacam. \
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LANCES DEL JUEGO

VIENTO EN POPA

Michel Suiién.

Sopla el viento a favor para el Real Zaragoza. Hemos encadenado
cuatro victorias consecutivas, de tipologias y caracteristicas distin-
tas, pero cada una de ellas han supuesto tres puntazos precio-sosy,
por tanto, doce puntos en total. Es un comienzo estupendo que nos
ha colocado en la se-gunda posicion de la tabla y, lo principal, con
sensaciones positivas que nos hacen pensar en conceptos como la
solvencia, el control y 1a superioridad de nuestro equipo.

S pronto, pese

atodo, para sa-

car conclusio-

nes definitivas;
pero algunos aspectos
estan proximos a con-
firmarse. En primer
lugar, que nuestros
centrales titulares son
extraordinarios para la
categoria.

En segundo, que tene-
mos un buen y diverso
centro del campo,

con un Ademo que
promete tanto como

su imponente planta.
Y, en tercer lugar, que
nuestra plantilla es
profunda, tiene varian-
tes y, en general, nos
permite jugar partidos
muchisimo mas lar-
gos que a la mayoria
de nuestros rivales.
Por lo que estamos
viendo, los contrarios
se debilitan al ir ha-
ciendo sustitucio-nes,

mientras que nosotros
siempre encontramos
uno o mas revulsivos
en el banquillo que nos
permiten crecer en el
partido.

¢Te suena aquello de
«Con diez cafiones por
banda, viento en popa,
a toda vela, no corta

el mar, sino vuela, un
velero bergantin»? Es



“EN REALIDAD, ESTA CATEGORIA
ES TAN COMPLICADA COMO
CUALQUIER OTRA.”

el arranque del famoso
poema romantico titu-
lado Cancién del pirata
que escribi6 José de
Espronceda. El triunfo
en Ibiza me ha hecho
recordarlo, quizas por
el desplazamiento en
velero hasta la isla que
protagonizaron un
grupo de aficionados
zaragocistas o, sim-
plemente, porque nos
llevamos el botin ibi-
cenco como los gran-
des piratas.

EL PARCHE
EN EL 0J0

Siempre se ha dicho
que, en el pais de los
ciegos, el tuerto es el
rey. Es comprensible
pensar que, en la ter-
cera division espafio-
la, un equipo mas o
menos apafiado como




parece ser el nuestro
debe demostrar su
liderazgo e imponerse
alos rivales con fa-
cilidad. En realidad,
esta categoria es tan
complicada como cual-
quier otra. Los rivales
saben a lo que juegan,
se esfuerzan y utilizan
sus armas lo mejor que

pueden. Ganar parti-
dos no es facil para na-
die. Y ser el campedn
exigirda muchisimo de
todo: desde la implica-
cién hasta el acierto,
pasando por la rasmia,
la personalidad, la ca-
pacidad de sufrimiento
y, por momentos, el

buen fatbol.

Puedo asegurar, por
tanto, que importa
poco si éste esono el
pais de los ciegos. Es el
unico que nos impor-
ta, el de aqui 'y ahora,
por lo que aprender a
competir en él, ganar
partidos e imponernos
es tan meritorio y cele-




brable como en primera o segunda.

Volviendo a los piratas, posiblemen-
te piensas que estos se ponian sus
parches para proteger ojos dafiados
o taparse los perdidos. Es una posi-
bilidad plausible, no cabe duda.

Pero a mi me llama especialmente
la atencidn la otra hipétesis que se
maneja. La teoria mds sorprendente
y menos conocida es que el parche
les servia para adaptar rapidamen-
te su vision ocular a la oscuridad.
Alllevar uno de los ojos tapados, el
descubierto se mantenia adaptado
alaluz del dia mientras que el otro
permanecia en condiciones de oscu-
ridad y conservaba mejor la adapta-
cién escotdpica.

Asi, al bajar a la bodega —para coger
algo o, por qué no, para defenderse
de un ataque—, se cambiaban de
lado el parche y utilizaban el ojo que

habia estado tapado para ver mejor,
de inmediato, en la penumbra. En
un barco de esa época, donde se
pasaba continuamente de la cubier-
ta soleada a espacios interiores muy
oscuros, seria especialmente util.

Pues bien, sea o0 no verdad esta in-
terpretacidn, asi es el Real Zaragoza
actual de Ibai Gdmez. Tiene un esti-
lo innegociable y distintivo —llevar
el parche puesto—, pero es capaz de
cambiarselo de ojo cuando las cir-
cunstancias lo exigen.

Ha sido significativamente evidente,
ya, en un par de partidos. El primero
fue el de Torremolinos, en el que las
especiales caracteristicas del terreno
de juego nos obligaron a adaptarnos.
Y lo fue también, de un modo mas
sutil y eficiente, en el ultimo choque
ante el Ibiza. Sin renunciar a nues-
tra esencia, jugamos de otro modo,
batiéndonos el cobre, yendo a por

tu estrategia
tendra jugo

z‘]mnum

IFANALTUNTIIOW.COM



todas y adaptandonos a las exigen-
cias de un buen rival al que desacti-
vamos.

Asi que, pese a los ataques de entre-
nador que les dan a todos los miste-
res de nuevo cuio, Ibai Gomez me

esta generando buenas sensaciones.

Porque ademads de sus speeches en
el vestuario, la intensidad y el ilusio-
nado compromiso que demuestra
con el zaragocismo, esta acufiando
decisiones capaces de ganar parti-
dos o, al menos, de cambiar el rum-
bo de los acontecimientos.

TERUEL, EL
PROXIMD
COMBATE

No va a ser sencillo derrotar a los
rojillos. Da igual que tengan proble-
mas, vayan por abajo y solo hayan
sumado un punto. Si pensamos que
sera facil, nuestro barco encallara

o acabara hundido. Confio en que
saldremos con la determinacion,
las ideas claras y el hambre de ga-
nar precisos para vencer el partido.
Nuestro feudo debe continuar blin-

dado, da igual quien nos visite.

Tras este enfrentamiento con nues-
tros primos aragoneses, llegaran tres
salidas consecutivas que nos exigi-
ran culminar otros tantos abordajes.
Por eso, este domingo, el Ibercaja
Estadio ha de convertirse en ese
puerto franco en el que el Real Zara-
goza se mueve sin restricciones.

Tenemos que ganar y sumar el quin-
to triunfo. El objetivo es uno: ser
campeones para subir directos. Asi
que, entre todos, debemos empu-
jar y defender lo nuestro con ufias,
dientes, garfios, trabucos y cafiones.

Con el parche colocado en uno u
otro 0jo, segiin toque, defenderemos
el tesoro de tres puntos que estd en
juego y seguiremos ganando.

iVoto a brios!

“EL OBJETIVO ES
UNO: SER
CAMPEONES PARA
SUBIR DIRECTOS.."



TRADICION Y VANGUARDIA

Pescados y mariscos de temporada
Menu degustacion
Menu degustacion especial noche
Extensa carta de vinos
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RESTAURANTE RISKOMAR

C/ Francisco de Vitoria 16
Teléfono de reservas: 976225052
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VOLVER A MIRARSE
A LOS OJOS

Nacho Bonilla. (@NachoMBS).

. . e querian, por
Durante demasiado tiempo, el supuesto. Hay

Real Zaragoza y su gente pare- amores que So-
cieron vivir juntos por obliga- breviven incluso
cion. cuando ya no saben
explicarse. Pero entre
el césped y la grada se
habia instalado una
distancia incomoda.

El equipo jugaba con
miedo a equivocarse y
la aficién acudia con
miedo a volver a creer.
Un pase atras provoca-
ba murmullos. Un gol
en contra despertaba
todos los fantasmas.
Una derrota nunca era
solamente una derrota:
llevaba dentro muchas
otras.

“EL IBERCAJA ESTADID,
EXTRANO POR DEFINICION Y
NACIDO PARA SER PROVISIO-
NAL, COMIENZA INCLUSO A
PARECER UNA CASA.
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Quiza por eso lo verdaderamente
importante de estas primeras sema-
nas no esté en la clasificacion.

El Zaragoza ha ganado cuatro parti-
dos consecutivos. Antequera, Torre-
molinos, Cartagena e Ibiza. Cuatro
victorias distintas, algunas sufridas,
otras mas convincentes, que han co-
locado al equipo segundo con doce
puntos de quince posibles.

Pero hay algo que no aparece en
ninguna tabla. La gente vuelve a
sonreir. No es euforia.Es algo mucho
mas sencillo y, después de tantos
anos, probablemente mucho mas
valioso: ganas de que llegue el si-
guiente partido y ver al equipo.

Durante demasiado tiempo, el zara-

gocismo convirtié los domingos en
una especie de examen. Habia que
ganar para no mirar hacia abajo,
para que no estallara otra crisis. Se
iba al futbol esperando que ocurrie-
ra algo malo y, demasiadas veces,
acababa ocurriendo.

Ahora empieza a suceder lo contra-
rio. El Ibercaja Estadio, extrafio por
definicién y nacido para ser provi-
sional, comienza incluso a parecer
una casa. La aficién ha respondido
hasta convertir el estadio modular
en el de mayor asistencia de Primera
Federacién en alguna de las jorna-
das disputadas.

Rubén Diez reconocia hace escasos
dias que el equipo siente que aquella
mentalidad negativa se esta transfor-




mando y que la grada vuelve a iden-
tificarse con los jugadores.

Eso quiza sea lo mds importante que
ha conseguido Ibai Gdmez hasta
ahora. No un sistema. No una ali-
neacioén. Ni siquiera cuatro victorias.
Ha conseguido que unosy otros
vuelvan a mirarse a los 0jos.

En Ibiza hubo una imagen que expli-
ca muchas cosas. Cuando terminé

el partido, jugadores y aficionados
desplazados compartieron la cele-
bracién de la cuarta victoria conse-
cutiva.

No habia ningun titulo en juego. Ni
siquiera habia terminado septiem-
bre. Pero aquello tenia algo de re-
conciliacién.

Porque esta aficién necesitaba vol-
ver a reconocerse en los que llevan
su camiseta. Necesitaba ver jugado-
res corriendo, celebrando, sufriendo
juntos. Necesitaba sentir que perder
vuelve a doler dentro del vestuario
tanto como fuera. Ibai lo entendié
desde el principio: después del des-
censo no bastaba con jugar bien.

Habia que ganar para recuperar algo
que se habia roto mucho antes que
la categoria: la confianza.

Bienestar Holistico

CENTRODE BIENESTAR EN ZARAGEEA

——

Wely Garrido

MASAJES - REIKI - TAROT - CURSOS

Pedro Maria Ric, 19 (Zaragoza) - 671 204 472 - bienestarholistico.es



€l Sardi, taberna en Zaragoza con guinos a Cantabria
¥ una mirada a la playa del Sardinero en Santander.

Cocina casera y producto de muy alta calidad.
Hasta 45 vinos por copa en diferentes denominaciones de origen.

Calle €duardo Dato frente al nUmero 24
Teléfono reservas: 683457631



DESDE EL SARDI:
LA MIRADA DE UN JOVEN ZARAGOCISTA

OCTUBRE

DE MIEDO

Cayetano Betancur.

Fl Real Zaragoza afronta el mes mas
complicado hasta la fecha, con tres
partidos seguidos fuera de casa. El
club maiio debera superar una prue-
ba muy exigente, de la que puede
salir muy reforzado.

ntes toca recibir al Teruel,
un rival inferior sobre el pa-
pel, pero que no lo pondra
ada facil. Como ya se ha
podido comprobar, ninguin equipo de
esta categoria regala nada.

El conjunto turolense, que todavia no
conoce la victoria, consiguié un punto
importante frente al Huesca en el der-
bi aragonés. El domingo, en el Iber-
caja Estadio, el segundo clasificado se
enfrentara al penultimo, aunque eso
no garantiza un partido sencillo.

En el dltimo encuentro, frente
al Ibiza, el equipo de Ibai consi-
guié una victoria sin ofrecer el
brillo de otras ocasiones. Aun
asi, sumo los tres puntos gra-
cias a que la calidad, algo que
tanto habia faltado la tempora-
da pasada, marco la diferencia.

La plantilla cuenta con futbolis-
tas de una calidad superior a la
habitual en esta categoria. Jau-
me Jardi, Peter Ademo, Diego
Gonzalez o Rubo, entre muchos
otros, pueden marcar la dife-
rencia y decantar los partidos
mas igualados.

Después del encuentro con-
tra el Teruel, el Real Zaragoza
disputard tres partidos conse-
cutivos como visitante. El club



solicit6 este cambio “EUMU YA SE HA PUDIDU
pespodciie - COMPROBAR, NINGUN
srwmprbede  EQUIPO DE ESTA CATEGORIA
e cpan REGALA NADA”

ponde a la presion.

Este domingo, el Real
Zaragoza podria si-
tuarse como lider si el
Villarreal no consigue
sumar los tres puntos.
Sin embargo, tanto
los jugadores como el
entrenador coinciden
en que hay que man-
tener los pies en el
suelo. Quieren evitar
lo ocurrido en afios
anteriores: comenzar
con fuerza, alcanzar
los primeros puestos ypP
después bajar el nivel. [

Tanto la plantilla
como el cuerpo técni-
co tienen claro el ob-
jetivo, y la sensacion
es que no van a parar
hasta conseguirlo. En
ese aspecto estoy tran-
quilo: saben adonde |
quieren llegar y todos §
reman enlamisma [
direccién.




Mas' TORRES

Francisco Vitoria, 19, Zaragoza
976 22 86 95
https://restaurantemastorres.com
Martes a Domingo 13:00 — 16:00
También abrimos Jueves, Viernes y Sabados por la noche
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iAtencion siempre
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MAS QUE UN EQUIPO

la sinergia que hace grande al Real Zaragoza

Silvia Martinez, psicéloga de METODYCA.
Colegiada A-2556. (IG @silviamartinez.psicologia).

El talento suma, pero la union multiplica: cuando un grupo entero
compite como uno solo, el equipo llega donde ninguno llegaria
por separado. El Real Zaragoza empieza a demostrar que el todo es
mas que la suma de las partes.




El todo

€s mas
<<que la

suma
de las partes».
Esta idea resu-
me muy bien
algo que en el
deporte cono-
cemos como
sinergia: esa
energia extra
que aparece
cuando un gru-
po funciona de
verdad como
equipo. No bas-
taconjuntara
buenos futbo-
listas sobre el
papel. Cuando
cada uno rema
por su lado,
el resultado
suele quedarse
corto. Cuando
reman juntos,
el equipo rinde
por encima de
lo que cabria
esperar de la
suma de sus
individualida-
des.

El Real Zarago-
za esta vivien-
do ese proceso
en directo. El

equipo ha ido
encadenan-

do victorias y
buenas sensa-
ciones desde

el arranque de
la temporada.
Todo grupo
nuevo pasa por
una fase inicial
de ajuste antes
de encontrar su
mejor version:
eslaetapaenla
que se reparten
los roles, se po-
nen a prueba
las confianzas
y se aprende a
jugar los unos
para los otros.

Que el equipo
esté mostrando
esa solidez tan
pronto es una
sefial muy posi-
tiva de que ese
proceso avanza
en la mejor
direccion.

La prueba mas
clara de que
existe sinergia
no esta en las
estadisticas,
sino en lo que
la psicologia



del deporte llama coordinacion im-
plicita: la capacidad de anticipar lo
que hara el compatfiero sin necesi-
dad de palabras ni gestos explicitos.
Es un tipo de entendimiento que no
se ensefia en los entrenamientos
tacticos, sino que surge del tiempo
compartido y de la confianza acu-
mulada. Cuando esa coordinacion
existe, el equipo deja de depender
de instrucciones constantes y em-
pieza a funcionar casi por intuicién
colectiva, sabiendo cada uno que
puede contar con el de al lado inclu-
so sin necesidad de comprobarlo.

ESA CONFIANZA SE
SUSTIENE SOBRE TRES
IDEAS SENCILLAS PERD
PODEROSAS.

La primera es creer como grupo que
se puede conseguir el objetivo, mas
alla de lo que crea cada jugador de si
mismo por separado. La segunda es
sentir que el vestuario es un lugar se-
guro, donde el error no se paga con
sefialamientos, sino con el respaldo
de los demas. Y la tercera es lo que
en psicologia llamamos contagio
emocional: la capacidad de un gru-
po para transmitirse entre si estados
de 4nimo positivos, de forma que el
entusiasmo de uno se convierte, casi
sin darse cuenta, en el entusiasmo

de todos. Un grupo que reacciona
con la misma alegria ante el éxito
de cualquiera de sus miembros esta
demostrando que ese contagio fun-
ciona.

Y esto no es exclusivo del fatbol. En
el campo organizacional, familiar o
en cualquier proyecto compartido,
la sinergia no depende de que brille
una sola persona, sino de que cada
una conozca su papel y confie en el
de las demas. En consulta lo vemos
constantemente, ya sea con familias,
parejas o equipos de trabajo: cuando
cada miembro del grupo sigue de-
fendiendo solo su version o su pro-
pio interés, el conflicto se mantiene.

Los grupos que consiguen avanzar
son los que logran pasar del «yo» al
«nosotros», dejando en un segundo
plano las diferencias individuales
para centrarse en el objetivo comun.
Y ese «nosotros», en el futbol, tam-
bién incluye a la grada: el contagio
emocional no se queda en el ves-
tuario, sino que salta a las gradas, y
un estadio que empuja multiplica la
energia de quien compite.

Este domingo llega el CD Teruel, un
derbi aragonés que pondra a prueba
algo tan bonito como mantener esa
unién también en los momentos de
maxima exigencia. Porque un equi-
po no se mide solo por cuanto suma,
sino por cuanto es capaz de multipli-
car cuando compite unido.



RECUPERA
TU PELO

NUEVO METODO CAPILAR
CON EXOSOMAS

Con el nuevo método capilar de Metédyca y a través del uso de exosomas
se logra una recuperacién de tu propio cabello sin necesidad de interven-
cién quirtrgica. Una técnica Unica en Zaragoza y que puedes conocer en

profundidad con nuestro asesoramiento médico.

Pide tu cita ahora por Tif: 876 661 199 o por Whastapp: 621 187 849

OFERTA ESPECIAL PARA SOCIOS

3 SESIONES 1050<

C/ San Ignacio de Loyola 4 Zaragoza




UN CLASICO DEL TAPEO ZARAGOZANO

47 anos a su servicio en La Almozara, en la calle Ainzon 18

Abhora, de la mano de JONY GRACIA

MUCHO MAS QUE UN BAR:
Impresionantes tapas, montaditos y tostadas.
Bocadillos ricos y enormes, de ternasco y de muchas cosas mas...
La mejores albéndigas, de todos los tipos...

Foie, cigalitas a la plancha, zamburiiias, pulpo...



Promocion valida sdlo en Zaragoza

o
hora

- BUSINESS & FLORAL DECO -

RENTING
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PARA COMERCIO LOCAL

Tarifa Tarifa
“Economic” “Standar”

Puedes obtener mas INFO

CAMBIO MENSUAL CAMBIO ESTACIONAL Foms st il e
Ahora por sélo Ahora por sélo www.FloresOhana.com

24€/mes 89€/mes a través de este cédigo QR,

. 2 : 2
dQllC =& el Rentlng Ohana' Contacta con nosotras

1.Es tener siempre en tu comercio o negocio, flores y plantas

gue parecen naturales, sin regar, sin insectos, sin 0 +34 644 383 643
preocuparte por ir a comprarlas o de que se marchiteny,

ofrecer a tus clientes una imagen perfecta todo el afio. e Calle Ricla 13, local.
2.Un servicio que te permite renovar trimestralmente
plantas y flores artificiales HIPERREALISTAS.
3. Nos encargamos de todo el proceso de disefio y logistico.

e info@floresohana.com




HABLAMOS DE BALONCESTO

SENSACIONES
ENCONTRADAS Y...
LA BOMBA!

J. Zamoray]. Venecia.

Toda la actualidad del balon-
cesto aragonés ha quedado
eclipsada por una noticia
que nadie, ninguna persona
que sienta este deporte en
su maxima expresion desea-
ba escuchar: Mariona Ortiz
Vives va a abandonar el Ca-
sademont Zaragoza. ;Vaya
palo!

1 estandarte del equipo, la

jugadora que ha logrado una

excelsa comunidén del equi-

po con la grada, ha plantea-
do finiquitar su relacién contractual
con la entidad, previo pago de su
baja cldusula de rescision, para em-
prender la aventura americana, todo
indica que sera en la incipiente liga
Proyect B, ddnde puede recibir unos
emolumentos estratosféricos que le
solventaran de manera absoluta su
futuro personal.

Afirmando de manera rotunda que
esta situacion le hace mucho dafio
a la escuadra de Carlos Cantero,
perdera su referente en la pista y en
el vestuario, se abren muchos inte-



rrogantes en los planteamientos que
el Club debe poner en marcha de
manera acelerada para solventar un
agujero de dimensiones considera-
bles. ;Cémo y cuando se producira
su baja? ;Qué tipo de jugadora se
busca en el mercado para el reem-
plazo? ;Porqué en la confeccion de
la plantilla no se fich¢ inicialmente
una segunda-tercera base de ver-
dad?... muchos interrogantes y res-
puestas por resolver.

Mientras bullen las conversaciones
de los aficionados llega una doble
jornada de nuestros primeros equi-
pos de baloncesto este domingo en
el Principe Felipe. Ambos inmersos
definitivamente en sus respectivas
ligas, llegan al debut ante la MA-
REA ROJA con sensaciones muy
diferentes después de los choques
que se desarrollaron en el final de
la pretemporada de ambas escua-
dras, amistosos y gran triunfo inicial
liguero en el caso del masculino, y

amistosos y fiasco en la Supercopa
para el femenino. Toca pues dar un
repaso a la actualidad de ambos y
analizarlo.

En orden cronolégico, alas 12.15
horas, el conjunto femenino inicia
su andadura en la Liga Femenina
Endesa ante el Ingenieria Ambiental
CAB Estepona. El conjunto malague-
no que entrena César Aneas llega de
la mano de la incombustible Melisa
Gretter, con muchas caras conocidas
como Cecilia Muhate, Ainhoa Ger-
vasini y Lucia Rodriguez, mds Ros6
Buch, Laura Howard, Laura Weste-
rik y Stephanie Watts. Una plantilla
correosa y que pondra las cosas difi-
ciles alas locales.

Las chicas del Casademont deberan
mostrar mas solidez que la ofrecida
en Torrejon, con la aportacion de las
incorporaciones de Nadia Fingall

y Ornella Bankolé, y superar la in-
certidumbre de una grada que mas

FOTOGRAFIAS: CASADEMONT ZARAGOZA

Casadema

IARAGOZA

“LAESCUADRA DE CARLOS
CANTERO, PERDERA SU REFERENTE
ENLAPISTAY EN EL VESTUARID"



que nunca debe estar
unida.

El equipo masculino,
tras su excelente y af6-
nico triunfo en la jor-
nada inicial en la pista
del Tenerife CB Cana-
rias (80-81), se medira
alas 17.00 horas al Va-
lencia Basket, flamante
campeodn de la Liga
ACB, que dio un “pati-
nazo” en el debut ante
el Forca Lleida (100-
105), por lo que vendra
al coliseo zaragozano
dispuesto a resarcirse.

La escuadra de Gon-
zalo Garcia de Vito-
ria mostr6 una gran

imagen en tierras
insulares, salvo un

par de sus ya cldsicas
“desconexiones”, con
excelente aportacion
de Roberts Blumbergs,
muy regular en todas
las facetas, Trae Bell-
Haynes, vaya recital de
tiro exterior dio, Justin
Jaworski, “raza blanca
tirador” y trabajo coral
del resto. Da la sensa-
cién que este afo nos
podemos divertir... y
porque no sonar.

NOTICIAS FAB.
PROGRAMA
TALENTOS
BERCAJA
20/2]

La Federacion Arago-
nesa de Baloncesto,
con el patrocinio de
Ibercaja y la colabora-
cién del Gobierno de
Aragdn, vuelve a con-
vocar el Programa de
Deteccion de Talentos
Aragdn Siglo XXI, ac-
tividad de promocion
y perfeccionamiento

' “DA LA SENSACION QUE ESTE
#4° -%  ANONOS PODEMOS DIVERTIR...
# =+ Y PORQUE ND SONAR™



técnico qué esta dirigido a chicos

y chicas de todos los niveles, en las
categorias Cadete, Infantil, Aleviny
Benjamin (deportistas nacidos entre
los afios 2011 y 2018).

Este programa de talentos tiene
como objetivo principal promocio-
nar el baloncesto, ayudar a elevar

el nivel de todos los participantes a
través de un trabajo planificado de
mejora técnica a efectuar durante
los puentes festivos de la tempora-
da, siendo un complemento del que
realizan estos y estas jovenes de-
portistas en sus clubes y/o colegios
durante las sesiones habituales se-
manales; lo que ademas permitira al
gabinete técnico de la F.A.B. avanzar
en la configuracion de las diferentes
selec-ciones autonomicas.

Las diferentes sesiones de entrena-
mientos que contempla este progra-
ma seran dirigidas por los respec-
tivos seleccionadores aragoneses

y entrenadores del cuadro técnico
federativo, con el apoyo de monito-
res que estan realizando los cursos
de formacidn.

Se constituiran los grupos segun las
edades que marcan las categorias
escolares en la presente temporada:
Benjamin masculino y femenino
(nacidos en 2017-2018), Alevin mas-
culino y femenino (2015-16), Infantil
masculino y femenino (13-14) y Ca-
dete masculino y femenino (11-12).

Las fechas en las que se realizaran
los entrenamientos, a falta de la
confirmacion previa de los horarios,
seran:

- 1y 2 de noviembre de 2026.
- 5, 6, 7y 8 de diciembre 2026.
- 29, 30 y 31 de enero de 2027.
- 5,6y 7 de marzo de 2027.

- 23,24y 25 de abril de 2027.

Las inscripciones finalizaran el 19 de
octubre, 0 una vez que se complete
el cupo de plazas dis-ponibles para
cada categoria, enviando un mail a
fabasket@fabasket.com con el bole-
tin de inscripcion, con los datos del
alumno/a junto con el justificante
del ingreso de la cuota establecida
(115€), qué incluye la equipacion re-
versible oficial, camiseta y pantalon,
de esta temporada.

Como viene siendo habitual el Pro-
grama de Talentos culminard con el
Campus de Tecnificacion de Verano
y los Torneos de Selecciones de Ve-
rano, cuya informacion se entregara
a todos los partici-pantes inscritos
durante la concentracién del mes de
marzo. Todos ellos tendran un des-
cuento de 25€ en el Campus de Tec-
nificacién de Verano y en el Campus
de Baloncesto de Villanua.

Concluiremos esta informacién del
baloncesto aragonés recordando
que el C.B. Cuarte de Huerva volvi6
a conquistar el titulo de campedn de



la Copa Aragoén de 3% FEB 2026, tras
superar al Letra Corpdrea Barbastro
a domicilio (73-81) y en su propio
feudo al Fundacién Grupo Jorge de
Zuera (76-57).

Este fin de semana comienzan su
andadura en la competicién nacio-
nal. Mucha suerte. Al igual que al
Stadium Casablanca de Zaragoza
que visitara la pista del Basket Al-
meda en el inicio de la Liga Femeni-
na-2.

Primeros botes y primeras canastas
de latemporada, qué esperamos sea
muy favorable para los intereses de
los conjuntos aragoneses, deseando
que todos seamos conscientes de

que hay que tener el maximo cui-
dado en las actitudes y comentarios
tan perjudiciales para el crecimiento
de un deporte que no nos cansare-
mos de repetir nunca de afirmar que
con un balén en las manos...

jjiLA VIDA PUEDE SER MARAVILLOSAM

“PRIMERDS BOTES Y
PRIMERAS CANASTAS DE LA
TEMPORADA, QUE ESPERAMOS
SEAMUY FAVORABLE PARA
LOS INTERESES DE LOS CON-
JUNTOS ARAGONESES™
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Todo en Decoracion

TARIMA FLOTANTE
distribuidor oficial

@ Tarkett

DISENO Y REFORMAS
INTEGRALES

LAS MEJORES OFERTAS
EN SUELOS LAMINADOS

PUERTAS, CORTINAS,
PINTURAS Y
PAPELES PINTALES

CENTRAL: Av. San José, 70

Tel.: 976 496 330 - 50008 ZARAGOZA
SUCURSAL:

Ctra. de Valencia, km. 8,800

(Frente a Gasolinera Santa Fe)

Tel.: 976 50 33 93

decoracionessanz@hotmail.com




Visita nuestro amplio stock en:

dcmotors.es

O, & 9 &

FINANCIACION GARANTIA SEGUROS SERVICIO
PERSONALIZADA HASTA 2 ANOS A MEDIDA POSTVENTA

. 6471217 06
® 602 25 49 89

CALIDAD, CERCANIA Y CONFIANZA

CALLE SAUCE, 66 - Pol. Malpica/Alfindén

50171 La Puebla de Alfindén (Zaragoza)



Comida Casera para local y para llevar
Todos nuestros Platos son elaborados en nuestra cocina

GOURMETERIA 5

Catering /.’.’- /
* K p

Santa Isabel

- l;’:f/l-

MENU DIARIO DE MARTES A VIERNES

Menu especial para dias festivos
Pide tu presupuesto sin compromiso

@@gourme’reriasan’rqisabel

nGourmeferio Santa Isabel . 614 253 247

Gourmeteria Santa Isabel 8 gourmeteriasisabel@gmail.com

Calle La Iglesia, 31. Santa Isabel. 50016 Zaragoza



NO DF
“ MUNDO 2026!!“ M

@CARNICASSIERRADETORANZO
976196239



PROXIMO DESTINO

TRES PARTIDOS,
TRES CIUDADES

Alcala de Henares, Murcia y Barcelona esperan al
zaragocismo en un octubre marcado por la carrete-
ra para la aficion que quiera seguir al equipo en esta

extrafna y nunca vista racha de tres partidos consecu-
tivos jugando fuera del Ibercaja Estadio.



espués de recibir al CD Teruel en el

Ibercaja Estadio, el calendario obli-

gara al Real Zaragoza a afrontar una

circunstancia poco habitual: tres
jornadas consecutivas lejos de casa. Atlético
Madrilefio, Real Murcia y Europa esperan a los
blanquillos. Tres partidos y tres viajes muy dife-
rentes en apenas trece dias.

Para el equipo serd una prueba deportiva. Para

su gente, otra oportunidad de demostrar que el
zaragocismo también se mide en kilémetros.

PRIMERA PARADA:
ALCALA DE HENARES

Domingo 11 de octubre - Atlético Madrilefio -
Real Zaragoza - 21:00 h

La primera escala llevard al zaragocismo hasta
Alcald de Henares. Y quien aproveche el despla-
zamiento para llegar con unas horas de margen
encontrara bastante mas que futbol.

La ciudad natal de Mi-
guel de Cervantes posee
uno de los conjuntos
historicos mas intere-
santes de la Comunidad
de Madrid. Su Universi-
dad, fundada por el car-
denal Cisneros a finales
del siglo XV, y el casco
histérico forman parte
del Patrimonio Mundial
de la UNESCO.

La mejor opcidén para
una visita rapida es re-
correr la calle Mayor,
acercarse a la Casa Natal
de Cervantes, atrave-

sar la plaza que lleva el
nombre del escritor y
contemplar la fachada
del Colegio Mayor de
San Ildefonso.

Y hay que dejar sitio
para una tradicion gas-
trondmica muy com-
plutense: las migas, los
asados y, para terminar,
unas rosquillas de Alca-
1a.

Una ciudad universi-
taria, monumental y
perfecta para convertir
la primera salida de esta
particular gira en algo
mas que noventa minu-
tos.



SEGUNDA PARADA:
MURCIA

Domingo 18 de octubre -
Real Murcia - Real Zaragoza - 18:15h

Una semana des- , -

pués llegara uno de -.M

los desplazamien- .

tos con mayor aro- _—

ma a fatbol.

ElEnrique Rocade o e
; R e G~

Murcia espera al e ~___ M

Real Zaragoza para iy e e

medirse a uno de
los clubes histori-
cos del fatbol espa-
fiol. Dos escudos
con muchas déca-
das a sus espaldas
frente a frente en
Primera Federa-
cion.

Antes del parti-

do, Murcia invita

a ser recorrida a
pie. La Catedral de
Santa Maria, con
su espectacular
fachada barroca, es
el gran emblema

monumental de la
ciudad. Desde alli

quedan a mano
la plaza de Santo
Domingo, la calle
Traperia, el Real
Casino o la plaza
de las Flores.

Esta dltima pue-
de ser ademas

el lugar perfecto
para cumplir con
otra obligacion de
cualquier despla-
zamiento: comer
bien.

Porque Murcia

se entiende tam-
bién a través de la
barra de un bar.
Marinera, pastel
de carne, ensa-
lada murciana,
zarangollo o papa-
rajotes permiten
montar una ruta
gastrondémica
antes de poner
rumbo al estadio.

Sera la parada
intermedia. Y se-
guramente la mas
clasica de las tres:
ciudad, tapeo y un
gran estadio espe-
rando el partido.



TERCERA PARADA: BARCELONA

Viernes 23 de octubre - Europa - Real Zaragoza
21:15h

Y de un histdrico a otro. El ultimo viaje llevara

al Zaragoza hasta Barcelona para enfrentarse al
CE Europa, uno de esos clubes que conservan un
sabor especial. Fundado en 1907, el conjunto es-
capulado pertenece al barrio de Gracia, una zona
que todavia mantiene una personalidad propia
dentro de una ciudad gigantesca.

Aqui conviene hacer una precisién para el viaje-
ro: aunque hablar del Europa conduce inmedia-
tamente al Nou Sardenya, las obras necesarias
para adaptar el campo a las exigencias de Prime-
ra Federacion obligaran a disputar el encuentro
en Can Drago.

Eso no impide que Gracia merezca una visita.
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RIO DE GRAEI- BARCELONA

L ce dias de carretera.

La plaza del Sol, la
plaza de la Vila de Gra-
cia, Travessera o sus
pequenias calles per-
miten descubrir una
Barcelona diferente a
la de las Ramblas, la
Sagrada Familia o el
paseo de Gracia. Mas
de barrio. Mas cotidia-
na.

Y para quien disponga
de algo mas de tiem-
po, el Park Giiell que-
da relativamente cer-
cay ofrece una de las
estampas m4s recono-
cibles de la ciudad.

El partido tendra
ademas una particu-
laridad para el afi-
cionado viajero: sera |
viernesyalas21:15 |
horas, convirtiendo
Barcelona en el cie-
rre nocturno de tre-
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Lo mas bueno.delmar ..
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LA PUEBLA - HALPICA - NOVERA

NEUMATICOS

COGULLADA.- LA JOTA - ZUERA e
CIUDAD DEL TRANSPORTE. [yt
CARRETERA DE CASTELLON CHAPA Y PINTURA

(® et6743732  Q 976570 086)

www.neumaticosclavijo.com

RUISENORES

CUIDAMOS TU SALUD Y TU ESTETICA
TRATAMIENTOS FAC IALES, CORPORALES Y CAPILARES
TIENDA WEB C ON PROMOC IONES EXC LUSIVAS

EXPERTOS EN:
*Lpg corporal y facial
+Técnicas para la alopecia (FUE - PRP)
» Tratamiento con Toxina B otuinica
*Dermapen
«Depilacion laser
+Tratamiertos personalizades combinados
*BB Glow

Glorieta Diego Veldzquez 2
976378103
www.centroesteticazaragoza.com
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FISI®TERAPIA
MORELLI
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¢TE GUSTARIA RECUPERAR TU BIENESTAR Y VOLVER
A DISFRUTAR DE TUS ACTIVIDADES FAVORITAS?

iTE AYUDAMOS!

FISIOTERAPIA MORELLI

¢QUE SERVICIOS OFRECEMOS?

FISIOTERAPIA DEPORTIVA
PILATES TERAPEUTICO
DOLOR DE ESPALDA
EJERCICIO TERAPEUTICO
REHABILITACION
TERAPIA MANUAL
RADIOFRECUENCIA

ATM (BRUXISMO, CEFALEAS)
PUNCION SECA

PIDE TU CITA: 614 364 179

www.fisioterapiamorelli.com

; DOnde estamos? e . . .
0 (CJ:/ Rodrigo Rebolledo, 14 @fisioterapia_morelli

fisioterapiadanielmorelli@gmail.com



BLOGSSIPGIRL TE PRESENTA...

CATEDRAL DEL
SALVADOR, LA SEO

Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Una elegante silueta se dibuja
en el cielo en Zaragoza e invi-
ta a perder la mirada entre
tanta belleza ecléctica escul-
pida a través de los afios.

La Catedral del Salvador, mas
conocida como La Seo, es una
joya, un templo digno de vi-
sitar.

UNPOCO DE
HISTORIA

a Seo del Salvador, que

forma parte de la decla-

racion de Patrimonio

undial que la UNESCO

concedi6 al Mudéjar de Aragén
en el afio 2001, es una de las dos
catedrales de Zaragoza, junto con
la Basilica del Pilar.




Se trata de un lugar con una larga Historia que se
remonta a la época romana, cuando en este mismo
emplazamiento se encontraba el foro de Caesarau-
gusta. Mas adelante, esta fue también la ubicacién
de la Mezquita Mayor de Saraqusta, cuyo minarete
aun perdura parcialmente en la torre actual.

La Seo tal y como la conocemos inicid sus obras en el
siglo XII, integrando el estilo romédnico a la anterior
mezquita. Fue objeto de reformas y ampliaciones
hasta 1704, afio en que se coloco el chapitel barroco
que corona la torre y en 1788 se afiadieron a ésta las
esculturas que representan las virtudes cardinales.

La Seo consta de 5 navesy 6 tramos cubiertos de
bdvedas de cruceria, lo que le da un aspecto casi
cuadrangular. De los 5 originales, se conservan 2

dbsides en la cabecera.
A modo de curiosi-
dad,enelladodela
epistola, sobre dos de
los desaparecidos, se
amplid la sacristia. Yel
restante, en el lado del
Evangelio, se corres-
ponde con lallamada
Parroquieta, se alberga
el sepulcro de Lope de
Luna.

La combinacion de
marmol, bronce, ma-
dera policromaday
dorada, y el yeso, com-



binados en elementos goti-
cos, renacentistas y barrocos
otorgan al interior del templo
una luz unica digna de perci-
bir en primera persona.

MAS INFOR-
MACION

En la web Catedrales de Za-
ragoza en Instagram, Face-
book, por mail:catzaragoza@
artisplendore.com, teléfono
608 2195 66 y directamente
en Catedral del Salvador, Pla-
za dela Seo, 4, Zaragoza

COMPRA DE ENTRADAS: :En la

web Catedrales de Zaragoza.
Si eres residente en la Comu-
nidad Autonoma de

Compra online

9/ .
AL U i

Aragdn, existen varios
dias enlos que la visita es
totalmente gratuita. In-
férmate en: Dias de acceso
gratuito a la Seo para resi-
dentes en la Comunidad
Auténoma de Aragon.

“Siete relatos, siete
protagonistas. Cada uno con
supropia historia y, como
nexo comun, el descubrimiento

del sentido de sus vidas” @

IMPERIUM

Oitoia Flagat OV illin

@ @blogssipgirl



10S CABEZUDOS

ZARAGOZA

AU c

ESTAURANTE

Bodas y eventos

Avenida Ranillas, n°7. 50018 Zaragoza Teléfono 976 525 480

L

CHAPA - PINTURA - REFORMAS Y TRANSFORMACIONES DE VEHiCULOS
[/ = »

—

C/ Berenice 34 - Zaragoza Pol. Ind. Centrovia. C/ Los Angeles 30 - La Muela
Tel / Fax: 976 751 845 Tel: 976 149 128




CerveceriadBeeriand

Especialidades en:
Mejillones a la cerveza belga
Codillo estilo Aleman
Salchichas Alemanas

MAS DE 35 ANOS DE EXPER IENCIA EN TRATAMIENTOS DENTALES
UN EQUIPO QUE TEHARA LUCIR LA MEJOR SONRISA
CON LA MEJOR TECNOLOGIA ODONTOLOGICA

EXPERTOS EN:
+Implantes Dentales en Zar agoza
*Estética Dental
+Ortodoncia
* Periodoncia
* Odonmpediatria
*Bruxismo
*Medicina Dental del Suero

Plaza Diego Velazquezn®2, local
976212068
www.dinicaloscos.es

Restaurante

Casa Antom

Ontinar de Salz
La mejor carnea .9
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