
ar
ag

on
de

po
rti

vo
aragondeportivo
Nº 344  4/10/2026 
REAL ZARAGOZA - C.D. TERUEL



Ante cualquier 
emergencia, 
llama al

Ayúdanos a ayudarte. Tu llamada 
da sentido a nuestro trabajo. 
Emergencias es 11 2.

Síguenos
112aragon



El látigo de dios

LOS CÍRCULOS EN EL AIRE 
DIBUJADOS POR LOS 

BRAZOS DE IBAI GÓMEZ

Una plantilla 
totalmente 
diferente, 
algunos 

de cuyos jugadores 
cuesta reconocer, y una 
agitación constante en 
el banquillo donde Ibai 
Gómez dibuja con sus 
brazos círculos en el 
aire que permanecen 
unos segundos sobre el 
terreno de juego.

La zaga se ha convertido 
en un lugar difícilmente 
expugnable, el 

centro del campo 
se desenvuelve con 
seguridad tanto en 
defensa como en 
ataque y las bandas 
proporcionan rapidez en 
su recorrido. Solo hace 
falta que el delantero 
centro llegue al remate y 
cuando dispare sea entre 
los tres palos.

Los jugadores en el 
campo cada vez están 
con menos ansiedad 
y cuando acuden 
al público al final 

del partido es para 
compartir la alegría de la 
victoria y no para pedir 
perdón avergonzados.
Eso sí, hay que 
solucionar el problema 
de las tarjetas amarillas 
porque en cinco 
jornadas ya le han 
mostrado al Real 
Zaragoza diecinueve 
cartulinas y es, junto al 
Águilas FC, el equipo 
más amonestado de la 
categoría.

Acudir al estadio modular comienza a ser una 
rutina que se asume con agrado pese al calor, el 
viento o la lluvia. Se ganan partidos, se disfruta 
a ratos pero no se pierde, ni tampoco se pro-
duce la sensación de nerviosismo de la pasada 
temporada asumiendo que en el tiempo de am-
pliación ibas a recibir un gol.

Ortiz Remacha 
(@ortizremacha) 



Ya se rematan los 
saques de esquina y las 
faltas cercanas al área 
contraria e incluso se 
marcan goles, lo que 
no había ocurrido las 
últimas temporadas 
ante la desesperación 
de la grada. El Teruel se 
desplaza al terreno de 
juego zaragocista con un 
balance muy deficiente: 
es penúltimo en la tabla 
con tan solo dos puntos 
y un balance goleador de 
un tanto a favor y ocho 
en contra. 

Aunque el partido frente 
al Huesca el pasado 
fin de semana dio la 
sensación durante 
más de una hora de un 
cambio positivo, estuvo 
a punto de perder en el 
tiempo de ampliación.

El rendimiento de los 
turolenses en la tercera 
división se resume 

en un descenso en su 
debut, una permanencia 
holgada en su segundo 
año y el complicado 
inicio de esta campaña.

El domingo se rompe 
una racha de cuarenta 
y un años sin disputar 
un partido oficial ambos 
conjuntos, que en total 
han sido solamente 
dos en la Copa del Rey 
de 1985, superada la 
eliminatoria por los 
maños sin mayores 
problemas.

Se prevé la presencia de 
unos ciento cincuenta 
aficionados del CD 
Teruel al modular pero 
sin la tensión que en 
los últimos años han 
rodeado los partidos 
contra la SD Huesca 
tanto en el Alcoraz como 
en la capital aragonesa.
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Y, mientras tanto, 
estamos a la espera de la 
ampliación de capital de 
A.GAIN que parece ser 
va a producirse en los 
próximos días aunque 
ya había concluido el 
plazo. Una demora 
en las firmas de las 
notarías implicadas han 
retrasado la entrada en 
la propiedad del grupo 
que tendrá la mayoría 
absoluta en la sociedad, 
aunque Juan Forcén 
dispondrá, como hasta 
ahora, de los beneficios 
del negocio.

Bobby Aitkenhead podrá 
aclarar en la próxima 
junta de accionistas 
cuál será su papel y si el 
nuevo presidente será 
un florero o alguien 
vinculado a la política 
con un fin concreto en 
su destino.







ARAGÓN DEPORTIVO PLANTILLAS

C.D. TERUEL

Nº NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 Alejandro PALOP Portero 11/11/2003 España

2 Andrés BORGE Lateral dcho. 23/10/2001 España

3 JOSERRA De Diego Lateral izdo. 18/01/1999 España

4 Pablo FELIPE Central 19/06/2005 España

5 GOYO Medina Lateral izdo. 19/01/2000 España

6 NATHANIEL Nicholas Central 03/12/2000 Nigeria

7 Sergio MORENO Delantero 01/01/1999 España

8 Miguel ROMERA Mediocentro 04/03/2002 España

9 Panagiotis MORAITIS Delantero 01/02/1997 Grecia

10 Hugó REDÓN Mediocentro 19/04/2003 España

11 Edu GALLARDO Extremo dcho. 01/04/2000 España

14 José María RELU Mediocentro 09/02/1998 España

15 ÁLVARO LÓPEZ Central 07/06/1999 España

16 Haritz ALBISÚA Mediocentro 01/10/1992 España

18 Christos BELEVONIS Mediocentro 29/07/2002 Grecia

21 Mario SESÉ Extremo izdo. 30/08/2002 España

22 Lluís LLÁCER Lateral izdo. 05/10/1999 España

24 Santi BORIKÓ Lateral dcho. 19/05/2003 Guinea

25 Amador ZARCO Portero 08/05/1998 España

28 Carlos IGUAL Lateral izdo. 08/02/2005 España

E KIKO RAMÍREZ Entrenador 14/07/1970 España



PARTIDOS GOLES

EQUIPO PTS JUG GAN EMP PER FAV CON

1 Villarreal B 13 5 4 1 0 12 5
2 Real Zaragoza 12 5 4 0 1 8 5
3 Real Jaén 10 5 3 1 1 8 5
4 Alcorcón 9 5 2 3 0 8 4
5 Real Murcia 9 4 3 0 1 8 6
6 Hércules 9 5 3 0 2 5 5
7 At. Madrileño 8 5 2 2 1 9 5
8 Antequera 8 5 2 2 1 8 6
9 Nàstic 7 5 2 1 2 7 7

10 Sant Andreu 7 5 2 1 2 5 5
11 Ibiza 6 5 2 0 3 7 8
12 Huesca 6 5 1 3 1 4 6
13 Cartagena 5 4 1 2 1 4 3
14 RM Castilla 5 5 1 2 2 4 4
15 Águilas 5 5 1 2 2 4 6
16 Majadahonda 4 5 1 1 3 5 6
17 Algeciras 4 5 1 1 3 7 11
18 Europa 4 5 1 1 3 3 7
19 Teruel 2 5 0 2 3 1 8
20 Torremolinos 1 5 0 1 4 6 11

CLASIFICACIÓN
1ª RFEF GRUPO 2

JORNADA 7 · 11/10/2026

LOCAL VISITANTE

Ibiza RM Castilla

Águilas Huesca

Torremolinos Nàstic

Teruel Alcorcón

Real Jaén Villarreal B

Antequera Cartagena

Europa Algeciras

Majadahonda Real Murcia

At. Madrileño Real Zaragoza

Hércules Sant Andreu

JORNADA 6 · 04/10/2026

LOCAL VISITANTE

RM Castilla At. Madrileño

Hércules Real Jaén

Alcorcón Torremolinos

Cartagena Águilas

Sant Andreu Antequera

Real Murcia Nàstic

Villarreal B Ibiza

Huesca Europa

Algeciras Majadahonda

Real Zaragoza Teruel



Reserva tu mesa en:
lafamigliarestaurantes.com

ACTUR
C/ Pablo Casals, 2

976 164 675

PUERTO VENECIA
Zona Restauración, Terrazas

876 243 977

CENTRO
Plaza Aragón, 3

976 227 915



El Real Zaragoza recibe a un 
Teruel que todavía busca su 
primera victoria y que apenas ha 
marcado un gol en cinco jorna-
das. El conjunto de Kiko Ramírez 
apuesta por el orden, el sacrificio 
defensivo y las transiciones para 
competir en busca de la perma-
nencia en Primera Federación.

El scouting 

LOS 
PRECEDENTES
Hay que remontarse hasta 
1985 para encontrar los únicos 
enfrentamientos oficiales. Fue 
en la segunda ronda de la Copa 
del Rey 1985-86, precisamente 
la edición que terminaría 
conquistando el conjunto 
blanquillo. El Zaragoza ganó 
1-5 en Pinilla y posteriormente 
se impuso por 3-0 en La 
Romareda.

Desde entonces han existido 
amistosos y encuentros de 
pretemporada, pero nunca un 
enfrentamiento liguero.

Nacho Bonilla (@NachoMBS). 



ASÍ 
JUEGA

Si hay una 
característica 
que define 
al Teruel 

de Kiko Ramírez 
es su capacidad 
para adaptarse. 
El técnico no está 
utilizando un único 
dibujo. Durante 
las primeras 
jornadas ha 
probado diferentes 
estructuras, desde 
el 4-4-2 hasta el 
4-3-3, modificando 
incluso algunos 
comportamientos 
defensivos 
dependiendo del 
rival.

Pero los principios 
se mantienen. 
Quiere ser un 
equipo compacto, 
intenso y trabajador, 
capaz de reducir los 
espacios entre líneas 
y sentirse cómodo 
durante muchos 
minutos sin balón.
El ejemplo más 

evidente llegó en la 
primera jornada frente 
al Castilla. Los turolenses 
apenas tuvieron la 
posesión, pero fueron 
capaces de resistir y 
mantener el 0-0.

Ante el Huesca, Ramírez 
apostó por una defensa de 
cuatro, con Relu, Albisua 
y Hugo Redón en el centro 
del campo, y Mario Sesé, 
Edu Gallardo y Sergio 
Moreno formando el 
frente ofensivo.
Ese dibujo puede servir 

como pista para el 
Ibercaja Estadio. El 
escenario parece 
bastante previsible: 
el Zaragoza tendrá la 
iniciativa y el Teruel 
intentará cerrar 
espacios interiores, 
juntar líneas y atacar 
rápidamente después 
de cada recuperación. 
Ahí puede aparecer 
una de sus principales 
amenazas.

El principal enemigo 
del Zaragoza puede 
ser la impaciencia.
El Teruel sabe que 
tendrá que defender 
durante muchos 
minutos y no 
parece tener ningún 
problema en aceptar 
ese escenario.

Intentará cerrar 
el centro, reducir 
espacios y conseguir 
que el partido llegue 
igualado al tramo 
final. Por eso será 
especialmente 
importante que 
el  Real Zaragoza 
consiga mover rápido 
el balón, cambiar 
frecuentemente 
la orientación del 

Kiko Ramírez 



juego y generar 
superioridades por las 
bandas.

Y, sobre todo, marcar 
primero. Porque 
ahí puede estar la 
gran diferencia. 
Con ventaja en el 
marcador, el Teruel 
podrá protegerse 
todavía más y 
convertir el encuentro 
en un ejercicio de 
paciencia para el 
Zaragoza.

Pero si son los 
blanquillos quienes 
golpean primero, 
obligarán al conjunto 

y también de sus 
virtudes.

El técnico tarraco-
nense concede 
más importancia al 
modelo que al dibujo. 
No tiene problemas 
para modificar el 
sistema si considera 
que las características 
del rival lo requieren.

Su discurso desde 
el comienzo de 
la temporada 
gira alrededor de 
varios conceptos: 
trabajo, solidaridad, 
concentración y 
capacidad para 
competir.

turolense a abandonar 
progresivamente 
su zona de confort 
y asumir mayores 
riesgos.

Y los números indican 
que, hasta ahora, 
tener que buscar el 
gol es precisamente el 
escenario que más le 
está costando.

EL ENTRENADOR: 
KIKO RAMÍREZ 
Kiko Ramírez está 
construyendo un 
Teruel consciente 
de sus limitaciones 

POSIBLE ONCE



No pretende que el Teruel domine 
todos los partidos mediante la 
posesión. Busca un equipo que 
sepa interpretar los diferentes 
momentos, que pueda sufrir junto 
y que sea capaz de aprovechar sus 
oportunidades.

Precisamente ahí está apareciendo 
su principal problema. El Teruel está 
consiguiendo mantenerse dentro 
de algunos encuentros, pero su 
escasa producción ofensiva penaliza 
cualquier error defensivo. Cuando 
recibe un gol, remontar se convierte 
en una tarea especialmente 
complicada.
 

JUGADOR 
DESTACADO: 
MARIO SESÉ
 

Dentro de un equipo en el que 
predomina el funcionamiento 
colectivo, Mario Sesé aparece 
como uno de los futbolistas con 
mayor capacidad para generar algo 
diferente.

El atacante está teniendo 
protagonismo desde el comienzo 
de temporada y puede actuar desde 
posiciones exteriores, aprovechando 
su movilidad y velocidad.
Su perfil puede resultar 
especialmente útil en Zaragoza.
Todo apunta a que el Teruel tendrá 
menos balón y muchos metros a su 
espalda para defender. Por eso las 
recuperaciones y las transiciones 
pueden convertirse en su mejor 
argumento ofensivo.

Sesé tiene capacidad para atacar 
espacios y conducir rápidamente 
hacia campo contrario, por lo que 
las vigilancias defensivas del Real 

Elícegui



Zaragoza serán importantes cuando 
el conjunto de Ibai Gómez acumule 
jugadores cerca del área turolense.
Ante el Huesca formó el ataque 
junto a Edu Gallardo y Sergio 
Moreno, una fórmula que Kiko 
Ramírez podría repetir.
 

OTROS NOMBRES PROPIOS: 
ALBISÚA Y ZARCO 
 
Hay que destacar también a Haritz 
Albisua. El centrocampista es una 
de las piezas importantes en el 
equilibrio del equipo y, desde este 
último fin de semana, tiene además 
el honor de ser el primer goleador 
del Teruel esta temporada.

SESÉ tiene capacidad para atacar espacios y 
conducir rápidamente hacia campo contrario

Su trabajo será fundamental en el 
Ibercaja Estadio. Si Albisua y sus 
compañeros consiguen cerrar los 
espacios interiores, obligarán al 
Zaragoza a buscar continuamente 
alternativas por fuera.

El otro nombre propio está en la 
portería. Amador Zarco ya fue 
decisivo en el empate de la primera 
jornada frente al Castilla, cuando 
detuvo un penalti, y volvió a 
aparecer contra el Huesca con una 
intervención sobre la línea en la 
última acción del encuentro.

En un partido en el que,  previsible-
mente tendrá trabajo, su actuación 
puede resultar determinante.





Ricardo Mur Sánchez. 

A ras de césped

ROZANDO LA
PERFECCIÓN

Tras cinco jornadas de competición el Real Zaragoza mete 
miedo a sus rivales, ganando con autoridad y demostrando 
porque es el máximo favorito de la categoría.

Fotografía: Real Zaragoza



En la memoria todos los afi-
cionados zaragocistas los 
problemas de mentalidad 
y ambición del club de las 

últimas temporadas, sin embargo: 
Ibai Gómez ha conseguido cambiar 
a base de su propio método, lide-
rando al conjunto y demostrando 
que el colectivo y la institución esta 
por encima de todo y de todos. El 
Real Zaragoza necesitaba un líder de 
estas características, que conectara 
tanto con la afición y entendiese la 
historia del club a la perfección. 

El entrenador vasco ha conseguido 
crear un equipo casi imbatible, reco-
nocible y muy bien trabajo, rozando 
la perfección. Los jugadores y los 
aficionados saben a que juega este 
Real Zaragoza, yendo a ganar el par-
tido desde el minuto uno. 

Cierto es, que la carta de presen-
tación de Ibai no puede ser mejor, 
cuatro victorias seguidas y una de-
rrota seguramente en el mejor par-
tido de la temporada. Perder de esa 
manera te acerca más a ganar que 

vencer jugando de peor forma. 
No obstante, hay que tener en men-
te una frase que ha repetido Ibai en 
alguna ocasión; ‘’que el halago no 
nos debilite’’. No puede existir una 
mejor frase para este momento. 

Tras mucho tiempo sufriendo, los 
aficionados vuelven a disfrutar  vien-
do a su equipo, pero como dice Ibai 
hay que tener los pies en el suelo, 
se han disputado cinco jornadas de 
treinta y ocho, y aunque la historia y 
el momento actual del Real Zaragoza 
asuste a los rivales, la temporada es 
muy larga y solo acaba de comenzar.

“Tras mucho tiempo 
sufriendo, los 

aficionados vuelven 
a disfrutar  viendo a 

su equipo.”







Fernando Muñoz (@fermunoz72gmai3)

Tocando pelotas

FELICIDAD

El equipo gana y convence, el 
entrenador convence y gana, la 
afición apoya convencida y la 
prensa una parte aguarda y otra 

parte disfruta.

 Ibai repite que el halago debilita pero 
no parece que eso pase en el vestuario, 

Fotografía: Real Zaragoza

  Sin necesidad de gritarlo desde el balcón del Ayuntamiento, fut-
bolísticamente se ha declarado 
el estado de felicidad.



porque la ambición les hace entrenar 
muy bien y querer ganar esas 20 victorias 
que dicen se necesitan para ascender. Si 
el domingo se gana al Teruel y la racha 
sigue parecida, con algún tropiezo, para 
Navidad estaría casi la mitad o más del 
trabajo hecho y ahí es donde Lalo y la 
propiedad habrá de potenciar al equipo 
más aún. 

 La plantilla puede y debe mejorar para 
evitar sofocos. Barrachina, Cuenca y 
Pinilla deben jugar en otro equipo y traer 
un central, un media punta con gol y otro 
portero a ser posible los 3 con experien-
cia. Yendo arriba de la tabla va a querer 
venir hasta el Tato y no debemos caer 
en la autocomplacencia porque hay que 
llegar a 20 o 22 y llevamos 4. Preocupa 

que Pau y Delgado no vean puerta pero si 
la ven los demás bendita preocupación. 
Ibai está añadiendo otro mérito más a 
su hoja de servicios es que juega quien lo 
merece y que además con Terrer y Vadillo 
le ha dado a la propiedad dos cheques si 
quieren repetir errores del pasado.

Lo del club que sigue enfangado en pape-
les y dineros para más adelante. El do-
mingo el Teruel, luego 3 salidas y a final 
de mes la Copa fuera, Villarreal B y Hues-
ca en la misma semana en casa.

 Por cierto escuchar a los jugadores este 
año es gloria bendita porque demuestran 
una implicación desconocida por esos la-
res hace tiempo y que fomentan el estado 
de felicidad. A ser felices que es gratis.



Reserva tu mesa en:
lafamigliarestaurantes.com

ACTUR
C/ Pablo Casals, 2

976 164 675

PUERTO VENECIA
Zona Restauración, Terrazas

876 243 977

CENTRO
Plaza Aragón, 3

976 227 915

PREGUNTA POR
NUESTROS

MENÚS ESPECIALES
PARA GRUPOS.





Míchel Suñén. 

Lances del juego

VIENTO EN POPA
Sopla el viento a favor para el Real Zaragoza. Hemos encadenado 
cuatro victorias consecutivas, de tipologías y características distin-
tas, pero cada una de ellas han supuesto tres puntazos precio-sos y, 
por tanto, doce puntos en total. Es un comienzo estupendo que nos 
ha colocado en la se-gunda posición de la tabla y, lo principal, con 
sensaciones positivas que nos hacen pensar en conceptos como la 
solvencia, el control y la superioridad de nuestro equipo.

Es pronto, pese 
a todo, para sa-
car conclusio-
nes definitivas; 

pero algunos aspectos 
están próximos a con-
firmarse. En primer 
lugar, que nuestros 
centrales titulares son 
extraordinarios para la 
categoría. 

En segundo, que tene-
mos un buen y diverso 
centro del campo, 
con un Ademo que 
promete tanto como 

mientras que nosotros 
siempre encontramos 
uno o más revulsivos 
en el banquillo que nos 
permiten crecer en el 
partido.

¿Te suena aquello de 
«Con diez cañones por 
banda, viento en popa, 
a toda vela, no corta 
el mar, sino vuela, un 
velero bergantín»? Es 

su imponente planta. 
Y, en tercer lugar, que 
nuestra plantilla es 
profunda, tiene varian-
tes y, en general, nos 
permite jugar partidos 
muchísimo más lar-
gos que a la mayoría 
de nuestros rivales. 
Por lo que estamos 
viendo, los contrarios 
se debilitan al ir ha-
ciendo sustitucio-nes, 



el arranque del famoso 
poema romántico titu-
lado Canción del pirata 
que escribió José de 
Espronceda. El triunfo 
en Ibiza me ha hecho 
recordarlo, quizás por 
el desplazamiento en 
velero hasta la isla que 
protagonizaron un 
grupo de aficionados 
zaragocistas o, sim-
plemente, porque nos 
llevamos el botín ibi-
cenco como los gran-
des piratas.

EL PARCHE 
EN EL OJO
Siempre se ha dicho 
que, en el país de los 
ciegos, el tuerto es el 
rey. Es comprensible 
pensar que, en la ter-
cera división españo-
la, un equipo más o 
menos apañado como 

“En realidad, esta categoría 
es tan complicada como 

cualquier otra.”



pueden. Ganar parti-
dos no es fácil para na-
die. Y ser el campeón 
exigirá muchísimo de 
todo: desde la implica-
ción hasta el acierto, 
pasando por la rasmia, 
la personalidad, la ca-
pacidad de sufrimiento 
y, por momentos, el 
buen fútbol. 

parece ser el nuestro 
debe demostrar su 
liderazgo e imponerse 
a los rivales con fa-
cilidad. En realidad, 
esta categoría es tan 
complicada como cual-
quier otra. Los rivales 
saben a lo que juegan, 
se esfuerzan y utilizan 
sus armas lo mejor que 
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Puedo asegurar, por 
tanto, que importa 
poco si éste es o no el 
país de los ciegos. Es el 
único que nos impor-
ta, el de aquí y ahora, 
por lo que aprender a 
competir en él, ganar 
partidos e imponernos 
es tan meritorio y cele-



brable como en primera o segunda.

Volviendo a los piratas, posiblemen-
te piensas que estos se ponían sus 
parches para proteger ojos dañados 
o taparse los perdidos. Es una posi-
bilidad plausible, no cabe duda. 

Pero a mí me llama especialmente 
la atención la otra hipótesis que se 
maneja. La teoría más sorprendente 
y menos conocida es que el parche 
les servía para adaptar rápidamen-
te su visión ocular a la oscuridad. 
Al llevar uno de los ojos tapados, el 
descubierto se mantenía adaptado 
a la luz del día mientras que el otro 
permanecía en condiciones de oscu-
ridad y conservaba mejor la adapta-
ción escotópica. 

Así, al bajar a la bodega —para coger 
algo o, por qué no, para defenderse 
de un ataque—, se cambiaban de 
lado el parche y utilizaban el ojo que 

había estado tapado para ver mejor, 
de inmediato, en la penumbra. En 
un barco de esa época, donde se 
pasaba continuamente de la cubier-
ta soleada a espacios interiores muy 
oscuros, sería especialmente útil.

Pues bien, sea o no verdad esta in-
terpretación, así es el Real Zaragoza 
actual de Ibai Gómez. Tiene un esti-
lo innegociable y distintivo —llevar 
el parche puesto—, pero es capaz de 
cambiárselo de ojo cuando las cir-
cunstancias lo exigen.

Ha sido significativamente evidente, 
ya, en un par de partidos. El primero 
fue el de Torremolinos, en el que las 
especiales características del terreno 
de juego nos obligaron a adaptarnos. 
Y lo fue también, de un modo más 
sutil y eficiente, en el último choque 
ante el Ibiza. Sin renunciar a nues-
tra esencia, jugamos de otro modo, 
batiéndonos el cobre, yendo a por 



todas y adaptándonos a las exigen-
cias de un buen rival al que desacti-
vamos.

Así que, pese a los ataques de entre-
nador que les dan a todos los míste-
res de nuevo cuño, Ibai Gómez me 
está generando buenas sensaciones. 
Porque además de sus speeches en 
el vestuario, la intensidad y el ilusio-
nado compromiso que demuestra 
con el zaragocismo, está acuñando 
decisiones capaces de ganar parti-
dos o, al menos, de cambiar el rum-
bo de los acontecimientos.

TERUEL, EL 
PRÓXIMO 
COMBATE
No va a ser sencillo derrotar a los 
rojillos. Da igual que tengan proble-
mas, vayan por abajo y solo hayan 
sumado un punto. Si pensamos que 
será fácil, nuestro barco encallará 
o acabará hundido. Confío en que 
saldremos con la determinación, 
las ideas claras y el hambre de ga-
nar precisos para vencer el partido. 
Nuestro feudo debe continuar blin-

dado, da igual quien nos visite. 

Tras este enfrentamiento con nues-
tros primos aragoneses, llegarán tres 
salidas consecutivas que nos exigi-
rán culminar otros tantos abordajes.
Por eso, este domingo, el Ibercaja 
Estadio ha de convertirse en ese 
puerto franco en el que el Real Zara-
goza se mueve sin restricciones. 

Tenemos que ganar y sumar el quin-
to triunfo. El objetivo es uno: ser 
campeones para subir directos. Así 
que, entre todos, debemos empu-
jar y defender lo nuestro con uñas, 
dientes, garfios, trabucos y cañones.

Con el parche colocado en uno u 
otro ojo, según toque, defenderemos 
el tesoro de tres puntos que está en 
juego y seguiremos ganando. 

¡Voto a bríos!

“El objetivo es 
uno: ser 

campeones para 
subir directos..”





Nacho Bonilla. (@NachoMBS). 

VOLVER A MIRARSE 
A LOS OJOS

Se querían, por 
supuesto. Hay 
amores que so-
breviven incluso 

cuando ya no saben 
explicarse. Pero entre 
el césped y la grada se 
había instalado una 
distancia incómoda. 
El equipo jugaba con 
miedo a equivocarse y 
la afición acudía con 
miedo a volver a creer. 
Un pase atrás provoca-
ba murmullos. Un gol 
en contra despertaba 
todos los fantasmas. 
Una derrota nunca era 
solamente una derrota: 
llevaba dentro muchas 
otras.

Durante demasiado tiempo, el 
Real Zaragoza y su gente pare-
cieron vivir juntos por obliga-
ción.
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“El Ibercaja Estadio, 
extraño por definición y 

nacido para ser provisio-
nal, comienza incluso a 

parecer una casa.



Quizá por eso lo verdaderamente 
importante de estas primeras sema-
nas no esté en la clasificación. 

El Zaragoza ha ganado cuatro parti-
dos consecutivos. Antequera, Torre-
molinos, Cartagena e Ibiza. Cuatro 
victorias distintas, algunas sufridas, 
otras más convincentes, que han co-
locado al equipo segundo con doce 
puntos de quince posibles.

Pero hay algo que no aparece en 
ninguna tabla. La gente vuelve a 
sonreír. No es euforia.Es algo mucho 
más sencillo y, después de tantos 
años, probablemente mucho más 
valioso: ganas de que llegue el si-
guiente partido y ver al equipo.

Durante demasiado tiempo, el zara-

gocismo convirtió los domingos en 
una especie de examen. Había que 
ganar para no mirar hacia abajo, 
para que no estallara otra crisis. Se 
iba al fútbol esperando que ocurrie-
ra algo malo y, demasiadas veces, 
acababa ocurriendo.

Ahora empieza a suceder lo contra-
rio. El Ibercaja Estadio, extraño por 
definición y nacido para ser provi-
sional, comienza incluso a parecer 
una casa. La afición ha respondido 
hasta convertir el estadio modular 
en el de mayor asistencia de Primera 
Federación en alguna de las jorna-
das disputadas. 

Rubén Díez reconocía hace escasos 
días que el equipo siente que aquella 
mentalidad negativa se está transfor-



mando y que la grada vuelve a iden-
tificarse con los jugadores.

Eso quizá sea lo más importante que 
ha conseguido Ibai Gómez hasta 
ahora. No un sistema. No una ali-
neación. Ni siquiera cuatro victorias. 
Ha conseguido que unos y otros 
vuelvan a mirarse a los ojos.

En Ibiza hubo una imagen que expli-
ca muchas cosas. Cuando terminó 
el partido, jugadores y aficionados 
desplazados compartieron la cele-
bración de la cuarta victoria conse-
cutiva. 

No había ningún título en juego. Ni 
siquiera había terminado septiem-
bre. Pero aquello tenía algo de re-
conciliación.

Porque esta afición necesitaba vol-
ver a reconocerse en los que llevan 
su camiseta. Necesitaba ver jugado-
res corriendo, celebrando, sufriendo 
juntos. Necesitaba sentir que perder 
vuelve a doler dentro del vestuario 
tanto como fuera. Ibai lo entendió 
desde el principio: después del des-
censo no bastaba con jugar bien.

Había que ganar para recuperar algo 
que se había roto mucho antes que 
la categoría: la confianza.





Cayetano Betancur. 

Desde el Sardi:

la mirada de un joven zaragocista

OCTUBRE 
DE MIEDO

Antes toca recibir al Teruel, 
un rival inferior sobre el pa-
pel, pero que no lo pondrá 
nada fácil. Como ya se ha 

podido comprobar, ningún equipo de 
esta categoría regala nada. 

El conjunto turolense, que todavía no 
conoce la victoria, consiguió un punto 
importante frente al Huesca en el der-
bi aragonés. El domingo, en el Iber-
caja Estadio, el segundo clasificado se 
enfrentará al penúltimo, aunque eso 
no garantiza un partido sencillo.

El Real Zaragoza afronta el mes más 
complicado hasta la fecha, con tres 
partidos seguidos fuera de casa. El 
club maño deberá superar una prue-
ba muy exigente, de la que puede 
salir muy reforzado.

En el último encuentro, frente 
al Ibiza, el equipo de Ibai consi-
guió una victoria sin ofrecer el 
brillo de otras ocasiones. Aun 
así, sumó los tres puntos gra-
cias a que la calidad, algo que 
tanto había faltado la tempora-
da pasada, marcó la diferencia.

La plantilla cuenta con futbolis-
tas de una calidad superior a la 
habitual en esta categoría. Jau-
me Jardí, Peter Ademo, Diego 
González o Rubo, entre muchos 
otros, pueden marcar la dife-
rencia y decantar los partidos 
más igualados.

Después del encuentro con-
tra el Teruel, el Real Zaragoza 
disputará tres partidos conse-
cutivos como visitante. El club 



solicitó este cambio 
para poder sustituir 
el césped del estadio. 
Será una prueba de 
fuego para comprobar 
de qué es capaz este 
equipo y cómo res-
ponde a la presión.

Este domingo, el Real 
Zaragoza podría si-
tuarse como líder si el 
Villarreal no consigue 
sumar los tres puntos. 
Sin embargo, tanto 
los jugadores como el 
entrenador coinciden 
en que hay que man-
tener los pies en el 
suelo. Quieren evitar 
lo ocurrido en años 
anteriores: comenzar 
con fuerza, alcanzar 
los primeros puestos y 
después bajar el nivel.

Tanto la plantilla 
como el cuerpo técni-
co tienen claro el ob-
jetivo, y la sensación 
es que no van a parar 
hasta conseguirlo. En 
ese aspecto estoy tran-
quilo: saben adónde 
quieren llegar y todos 
reman en la misma 
dirección.

“Como ya se ha podido 
comprobar, ningún 

equipo de esta categoría 
regala nada”

Óscar Ureña · Fotografía: Real Zaragoza 







Silvia Martínez, psicóloga de METÓDYCA. 
Colegiada A-2556. (IG @silviamartinez.psicologia). 

MÁS QUE UN EQUIPO
la sinergia que hace grande al Real Zaragoza

El talento suma, pero la unión multiplica: cuando un grupo entero 
compite como uno solo, el equipo llega donde ninguno llegaría 
por separado. El Real Zaragoza empieza a demostrar que el todo es 
más que la suma de las partes.

 Fotografías: Real Zaragoza 



«El todo 
es más 
que la 
suma 

de las partes». 
Esta idea resu-
me muy bien 
algo que en el 
deporte cono-
cemos como 
sinergia: esa 
energía extra 
que aparece 
cuando un gru-
po funciona de 
verdad como 
equipo. No bas-
ta con juntar a 
buenos futbo-
listas sobre el 
papel. Cuando 
cada uno rema 
por su lado, 
el resultado 
suele quedarse 
corto. Cuando 
reman juntos, 
el equipo rinde 
por encima de 
lo que cabría 
esperar de la 
suma de sus 
individualida-
des.

El Real Zarago-
za está vivien-
do ese proceso 
en directo. El 

equipo ha ido 
encadenan-
do victorias y 
buenas sensa-
ciones desde 
el arranque de 
la temporada. 
Todo grupo 
nuevo pasa por 
una fase inicial 
de ajuste antes 
de encontrar su 
mejor versión: 
es la etapa en la 
que se reparten 
los roles, se po-
nen a prueba 
las confianzas 
y se aprende a 
jugar los unos 
para los otros.

 Que el equipo 
esté mostrando 
esa solidez tan 
pronto es una 
señal muy posi-
tiva de que ese 
proceso avanza 
en la mejor 
dirección.

La prueba más 
clara de que 
existe sinergia 
no está en las 
estadísticas, 
sino en lo que 
la psicología 



del deporte llama coordinación im-
plícita: la capacidad de anticipar lo 
que hará el compañero sin necesi-
dad de palabras ni gestos explícitos. 
Es un tipo de entendimiento que no 
se enseña en los entrenamientos 
tácticos, sino que surge del tiempo 
compartido y de la confianza acu-
mulada. Cuando esa coordinación 
existe, el equipo deja de depender 
de instrucciones constantes y em-
pieza a funcionar casi por intuición 
colectiva, sabiendo cada uno que 
puede contar con el de al lado inclu-
so sin necesidad de comprobarlo.

Esa confianza se 
sostiene sobre tres 
ideas sencillas pero 
poderosas. 
La primera es creer como grupo que 
se puede conseguir el objetivo, más 
allá de lo que crea cada jugador de sí 
mismo por separado. La segunda es 
sentir que el vestuario es un lugar se-
guro, donde el error no se paga con 
señalamientos, sino con el respaldo 
de los demás. Y la tercera es lo que 
en psicología llamamos contagio 
emocional: la capacidad de un gru-
po para transmitirse entre sí estados 
de ánimo positivos, de forma que el 
entusiasmo de uno se convierte, casi 
sin darse cuenta, en el entusiasmo 

de todos. Un grupo que reacciona 
con la misma alegría ante el éxito 
de cualquiera de sus miembros está 
demostrando que ese contagio fun-
ciona.

Y esto no es exclusivo del fútbol. En 
el campo organizacional, familiar o 
en cualquier proyecto compartido, 
la sinergia no depende de que brille 
una sola persona, sino de que cada 
una conozca su papel y confíe en el 
de las demás. En consulta lo vemos 
constantemente, ya sea con familias, 
parejas o equipos de trabajo: cuando 
cada miembro del grupo sigue de-
fendiendo solo su versión o su pro-
pio interés, el conflicto se mantiene.

Los grupos que consiguen avanzar 
son los que logran pasar del «yo» al 
«nosotros», dejando en un segundo 
plano las diferencias individuales 
para centrarse en el objetivo común. 
Y ese «nosotros», en el fútbol, tam-
bién incluye a la grada: el contagio 
emocional no se queda en el ves-
tuario, sino que salta a las gradas, y 
un estadio que empuja multiplica la 
energía de quien compite.

Este domingo llega el CD Teruel, un 
derbi aragonés que pondrá a prueba 
algo tan bonito como mantener esa 
unión también en los momentos de 
máxima exigencia. Porque un equi-
po no se mide solo por cuánto suma, 
sino por cuánto es capaz de multipli-
car cuando compite unido.









J. Zamora y J. Venecia. 

Hablamos de baloncesto

SENSACIONES 
ENCONTRADAS Y... 

¡LA BOMBA!

Toda la actualidad del balon-
cesto aragonés ha quedado 
eclipsada por una noticia 
que nadie, ninguna persona 
que sienta este deporte en 
su máxima expresión desea-
ba escuchar: Mariona Ortiz 
Vives va a abandonar el Ca-
sademont Zaragoza. ¡Vaya 
palo!

El estandarte del equipo, la 
jugadora que ha logrado una 
excelsa comunión del equi-
po con la grada, ha plantea-

do finiquitar su relación contractual 
con la entidad, previo pago de su 
baja cláusula de rescisión, para em-
prender la aventura americana, todo 
indica que será en la incipiente liga 
Proyect B, dónde puede recibir unos 
emolumentos estratosféricos que le 
solventaran de manera absoluta su 
futuro personal. 
	
Afirmando de manera rotunda que 
esta situación le hace mucho daño 
a la escuadra de Carlos Cantero, 
perderá su referente en la pista y en 
el vestuario, se abren muchos inte-



Fotografía: Casademont Zaragoza

rrogantes en los planteamientos que 
el Club debe poner en marcha de 
manera acelerada para solventar un 
agujero de dimensiones considera-
bles. ¿Cómo y cuándo se producirá 
su baja? ¿Qué tipo de jugadora se 
busca en el mercado para el reem-
plazo? ¿Porqué en la confección de 
la plantilla no se fichó inicialmente 
una segunda-tercera base de ver-
dad?... muchos interrogantes y res-
puestas por resolver.

Mientras bullen las conversaciones 
de los aficionados llega una doble 
jornada de nuestros primeros equi-
pos de baloncesto este domingo en 
el Príncipe Felipe. Ambos inmersos 
definitivamente en sus respectivas 
ligas, llegan al debut ante la MA-
REA ROJA con sensaciones muy 
diferentes después de los choques 
que se desarrollaron en el final de 
la pretemporada de ambas escua-
dras, amistosos y gran triunfo inicial 
liguero en el caso del masculino, y 

“La escuadra de Carlos 
Cantero, perderá su referente 
en la pista y en el vestuario”

amistosos y fiasco en la Supercopa 
para el femenino. Toca pues dar un 
repaso a la actualidad de ambos y 
analizarlo.

En orden cronológico, a las 12.15 
horas, el conjunto femenino inicia 
su andadura en la Liga Femenina 
Endesa ante el Ingeniería Ambiental 
CAB Estepona. El conjunto malague-
ño que entrena César Aneas llega de 
la mano de la incombustible Melisa 
Gretter, con muchas caras conocidas 
como Cecilia Muhate, Ainhoa Ger-
vasini y Lucía Rodríguez, más Rosó 
Buch, Laura Howard, Laura Weste-
rik y Stephanie Watts. Una plantilla 
correosa y que pondrá las cosas difí-
ciles a las locales.

Las chicas del Casademont deberán 
mostrar más solidez que la ofrecida 
en Torrejón, con la aportación de las 
incorporaciones de Nadia Fingall 
y Ornella Bankolé, y superar la in-
certidumbre de una grada que más 

 Fotografías: Casademont Zaragoza



que nunca debe estar 
unida.
	
El equipo masculino, 
tras su excelente y afó-
nico triunfo en la jor-
nada inicial en la pista 
del Tenerife CB Cana-
rias (80-81), se medirá 
a las 17.00 horas al Va-
lencia Basket, flamante 
campeón de la Liga 
ACB, que dio un “pati-
nazo” en el debut ante 
el Força Lleida (100-
105), por lo que vendrá 
al coliseo zaragozano 
dispuesto a resarcirse. 

La escuadra de Gon-
zalo García de Vito-
ria mostró una gran 

imagen en tierras 
insulares, salvo un 
par de sus ya clásicas 
“desconexiones”, con 
excelente aportación 
de Roberts Blumbergs, 
muy regular en todas 
las facetas, Trae Bell-
Haynes, vaya recital de 
tiro exterior dio, Justin 
Jaworski, “raza blanca 
tirador” y trabajo coral 
del resto. Da la sensa-
ción que este año nos 
podemos divertir… y 
porque no soñar.	  

NOTICIAS FAB. 
PROGRAMA 
TALENTOS 
IBERCAJA 
26/27
La Federación Arago-
nesa de Baloncesto, 
con el patrocinio de 
Ibercaja y la colabora-
ción del Gobierno de 
Aragón, vuelve a con-
vocar el Programa de 
Detección de Talentos 
Aragón Siglo XXI, ac-
tividad de promoción 
y perfeccionamiento 

“Da la sensación que este 
año nos podemos divertir... 
y porqué no soñar”



	
Las fechas en las que se realizarán 
los entrenamientos, a falta de la 
confirmación previa de los horarios, 
serán:

-	 1 y 2 de noviembre de 2026.
-	 5, 6, 7 y 8 de diciembre 2026.
-	 29, 30 y 31 de enero de 2027.
-	 5, 6 y 7 de marzo de 2027.
-	 23, 24 y 25 de abril de 2027.

Las inscripciones finalizarán el 19 de 
octubre, o una vez que se complete 
el cupo de plazas dis-ponibles para 
cada categoría, enviando un mail a 
fabasket@fabasket.com con el bole-
tín de inscripción, con los datos del 
alumno/a junto con el justificante 
del ingreso de la cuota establecida 
(115€), qué incluye la equipación re-
versible oficial, camiseta y pantalón, 
de esta temporada.

Como viene siendo habitual el Pro-
grama de Talentos culminará con el 
Campus de Tecnificación de Verano 
y los Torneos de Selecciones de Ve-
rano, cuya información se entregará 
a todos los partici-pantes inscritos 
durante la concentración del mes de 
marzo. Todos ellos tendrán un des-
cuento de 25€ en el Campus de Tec-
nificación de Verano y en el Campus 
de Baloncesto de Villanúa.

Concluiremos esta información del 
baloncesto aragonés recordando 
que el C.B. Cuarte de Huerva volvió 
a conquistar el título de campeón de 

técnico qué está dirigido a chicos 
y chicas de todos los niveles, en las 
categorías Cadete, Infantil, Alevín y 
Benjamín (deportistas nacidos entre 
los años 2011 y 2018).
	
Este programa de talentos tiene 
como objetivo principal promocio-
nar el baloncesto, ayudar a elevar 
el nivel de todos los participantes a 
través de un trabajo planificado de 
mejora técnica a efectuar durante 
los puentes festivos de la tempora-
da, siendo un complemento del que 
realizan estos y estas jóvenes de-
portistas en sus clubes y/o colegios 
durante las sesiones habituales se-
manales; lo que además permitirá al 
gabinete técnico de la F.A.B. avanzar 
en la configuración de las diferentes 
selec-ciones autonómicas.
	
Las diferentes sesiones de entrena-
mientos que contempla este progra-
ma serán dirigidas por los respec-
tivos seleccionadores aragoneses 
y entrenadores del cuadro técnico 
federativo, con el apoyo de monito-
res que están realizando los cursos 
de formación.
	
Se constituirán los grupos según las 
edades que marcan las categorías 
escolares en la presente temporada: 
Benjamín masculino y femenino 
(nacidos en 2017-2018), Alevín mas-
culino y femenino (2015-16), Infantil 
masculino y femenino (13-14) y Ca-
dete masculino y femenino (11-12).



la Copa Aragón de 3ª FEB 2026, tras 
superar al Letra Corpórea Barbastro 
a domicilio (73-81) y en su propio 
feudo al Fundación Grupo Jorge de 
Zuera (76-57). 

Este fin de semana comienzan su 
andadura en la competición nacio-
nal. Mucha suerte. Al igual que al 
Stadium Casablanca de Zaragoza 
que visitara la pista del Basket Al-
meda en el inicio de la Liga Femeni-
na-2.

Primeros botes y primeras canastas 
de la temporada, qué esperamos sea 
muy favorable para los intereses de 
los conjuntos aragoneses, deseando 
que todos seamos conscientes de 

que hay que tener el máximo cui-
dado en las actitudes y comentarios 
tan perjudiciales para el crecimiento 
de un deporte que no nos cansare-
mos de repetir nunca de afirmar que 
con un balón en las manos…

¡¡¡LA VIDA PUEDE SER MARAVILLOSA!!!

“Primeros botes y 
primeras canastas de la 

temporada, qué esperamos 
sea muy favorable para 
los intereses de los con-

juntos aragoneses”







SIERRA DE 
TORANZO

@CARNICASSIERRADETORANZO 
976196239

CÁRNICAS

¡¡MEJOR TORREZNO DEL 
MUNDO 2026!!

ÓLVEGA (SORIA)



Redacción

Alcalá de Henares, Murcia y Barcelona esperan al 
zaragocismo en un octubre marcado por la carrete-
ra para la afición que quiera seguir al equipo en esta 
extraña y nunca vista racha de tres partidos consecu-

tivos jugando fuera del Ibercaja Estadio.

PRÓXIMO DESTINO

TRES PARTIDOS, 
TRES CIUDADES

ESTADIO ENRIQUE ROCA - MURCIA

PLAZA CERVANTES - ALCALÁ DE HENARES



Después de recibir al CD Teruel en el 
Ibercaja Estadio, el calendario obli-
gará al Real Zaragoza a afrontar una 
circunstancia poco habitual: tres 

jornadas consecutivas lejos de casa. Atlético 
Madrileño, Real Murcia y Europa esperan a los 
blanquillos. Tres partidos y tres viajes muy dife-
rentes en apenas trece días.

Para el equipo será una prueba deportiva. Para 
su gente, otra oportunidad de demostrar que el 
zaragocismo también se mide en kilómetros.

PRIMERA PARADA: 
ALCALÁ DE HENARES
Domingo 11 de octubre · Atlético Madrileño – 
Real Zaragoza · 21:00 h
La primera escala llevará al zaragocismo hasta 
Alcalá de Henares. Y quien aproveche el despla-
zamiento para llegar con unas horas de margen 
encontrará bastante más que fútbol.

La ciudad natal de Mi-
guel de Cervantes posee 
uno de los conjuntos 
históricos más intere-
santes de la Comunidad 
de Madrid. Su Universi-
dad, fundada por el car-
denal Cisneros a finales 
del siglo XV, y el casco 
histórico forman parte 
del Patrimonio Mundial 
de la UNESCO.

La mejor opción para 
una visita rápida es re-
correr la calle Mayor, 
acercarse a la Casa Natal 
de Cervantes, atrave-
sar la plaza que lleva el 
nombre del escritor y 
contemplar la fachada 
del Colegio Mayor de 
San Ildefonso.

Y hay que dejar sitio 
para una tradición gas-
tronómica muy com-
plutense: las migas, los 
asados y, para terminar, 
unas rosquillas de Alca-
lá.

Una ciudad universi-
taria, monumental y 
perfecta para convertir 
la primera salida de esta 
particular gira en algo 
más que noventa minu-
tos.PLAZA CERVANTES - ALCALÁ DE HENARES



SEGUNDA PARADA: 
MURCIA
Domingo 18 de octubre · 
Real Murcia – Real Zaragoza · 18:15 h

quedan a mano 
la plaza de Santo 
Domingo, la calle 
Trapería, el Real 
Casino o la plaza 
de las Flores.

Esta última pue-
de ser además 
el lugar perfecto 
para cumplir con 
otra obligación de 
cualquier despla-
zamiento: comer 
bien.

Porque Murcia 
se entiende tam-
bién a través de la 
barra de un bar. 
Marinera, pastel 
de carne, ensa-
lada murciana, 
zarangollo o papa-
rajotes permiten 
montar una ruta 
gastronómica 
antes de poner 
rumbo al estadio.

Será la parada 
intermedia. Y se-
guramente la más 
clásica de las tres: 
ciudad, tapeo y un 
gran estadio espe-
rando el partido.

Una semana des-
pués llegará uno de 
los desplazamien-
tos con mayor aro-
ma a fútbol.

El Enrique Roca de 
Murcia espera al 
Real Zaragoza para 
medirse a uno de 
los clubes históri-
cos del fútbol espa-
ñol. Dos escudos 
con muchas déca-
das a sus espaldas 
frente a frente en 
Primera Federa-
ción.

Antes del parti-
do, Murcia invita 
a ser recorrida a 
pie. La Catedral de 
Santa María, con 
su espectacular 
fachada barroca, es 
el gran emblema 
monumental de la 
ciudad. Desde allí 



TERCERA PARADA: BARCELONA
Viernes 23 de octubre · Europa – Real Zaragoza · 
21:15 h

Y de un histórico a otro. El último viaje llevará 
al Zaragoza hasta Barcelona para enfrentarse al 
CE Europa, uno de esos clubes que conservan un 
sabor especial. Fundado en 1907, el conjunto es-
capulado pertenece al barrio de Gràcia, una zona 
que todavía mantiene una personalidad propia 
dentro de una ciudad gigantesca.

Aquí conviene hacer una precisión para el viaje-
ro: aunque hablar del Europa conduce inmedia-
tamente al Nou Sardenya, las obras necesarias 
para adaptar el campo a las exigencias de Prime-
ra Federación obligarán a disputar el encuentro 
en Can Dragó.

Eso no impide que Gràcia merezca una visita.

  
BARRIO DE GRACIA - BARCELONA

La plaza del Sol, la 
plaza de la Vila de Grà-
cia, Travessera o sus 
pequeñas calles per-
miten descubrir una 
Barcelona diferente a 
la de las Ramblas, la 
Sagrada Familia o el 
paseo de Gràcia. Más 
de barrio. Más cotidia-
na.

Y para quien disponga 
de algo más de tiem-
po, el Park Güell que-
da relativamente cer-
ca y ofrece una de las 
estampas más recono-
cibles de la ciudad.

El partido tendrá 
además una particu-
laridad para el afi-
cionado viajero: será  
viernes y a las 21:15 
horas, convirtiendo 
Barcelona en el cie-
rre nocturno de tre-
ce días de carretera.





FISIOTERAPIA DEPORTIVA
PILATES TERAPÉUTICO
DOLOR DE ESPALDA
EJERCICIO TERAPÉUTICO
REHABILITACIÓN 
TERAPIA MANUAL
RADIOFRECUENCIA
ATM (BRUXISMO, CEFALEAS)
PUNCIÓN SECA

fisioterapiadanielmorelli@gmail.comC/ Rodrigo Rebolledo, 14
¿Dónde estamos?

FISIOTERAPIA MORELLI

www.fisioterapiamorelli.com
@fisioterapia_morelli

¿TE GUSTARÍA RECUPERAR TU BIENESTAR Y VOLVER
A DISFRUTAR DE TUS ACTIVIDADES FAVORITAS?

¡TE AYUDAMOS!

¿QUÉ SERVICIOS OFRECEMOS?

PIDE TU CITA: 614 364 179



Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Una elegante silueta se dibuja 
en el cielo en Zaragoza e invi-
ta a perder la mirada entre 
tanta belleza ecléctica escul-
pida a través de los años. 
La Catedral del Salvador, más 
conocida como La Seo, es una 
joya, un templo digno de vi-
sitar.

Blogssipgirl te presenta...

CATEDRAL DEL 
SALVADOR, LA SEO

UN POCO DE 
HISTORIA

La Seo del Salvador, que 
forma parte de la decla-
ración de Patrimonio 
Mundial que la UNESCO 

concedió al Mudéjar de Aragón 
en el año 2001, es una de las dos 
catedrales de Zaragoza, junto con 
la Basílica del Pilar. 



Se trata de un lugar con una larga Historia que se 
remonta a la época romana, cuando en este mismo 
emplazamiento se encontraba el foro de Caesarau-
gusta. Más adelante, esta fue también la ubicación 
de la Mezquita Mayor de Saraqusta, cuyo minarete 
aún perdura parcialmente en la torre actual.

La Seo tal y como la conocemos inició sus obras en el 
siglo XII, integrando el estilo románico a la anterior 
mezquita. Fue objeto de reformas y ampliaciones 
hasta 1704, año en que se colocó el chapitel barroco 
que corona la torre y en 1788 se añadieron a ésta las 
esculturas que representan las virtudes cardinales.

La Seo consta de 5 naves y 6 tramos cubiertos de 
bóvedas de crucería, lo que le da un aspecto casi 
cuadrangular. De los 5 originales, se conservan 2 

ábsides en la cabecera. 
A modo de curiosi-
dad, en el lado de la 
epístola, sobre dos de 
los desaparecidos, se 
amplió la sacristía. Y el 
restante, en el lado del 
Evangelio, se corres-
ponde con la llamada 
Parroquieta, se alberga 
el sepulcro de Lope de 
Luna.

La combinación de 
mármol, bronce, ma-
dera policromada y 
dorada, y el yeso, com-



binados en elementos góti-
cos, renacentistas y barrocos 
otorgan al interior del templo 
una luz única digna de perci-
bir en primera persona.

Más infor-
mación 

En la web Catedrales de Za-
ragoza en Instagram, Face-
book, por mail:catzaragoza@
artisplendore.com, teléfono 
608 21 95 66  y directamente 
en Catedral del Salvador, Pla-
za de la Seo, 4, Zaragoza

Compra de entradas: :En la 
web Catedrales de Zaragoza. 
Si eres residente en la Comu-
nidad Autónoma de 

Aragón, existen varios 
días en los que la visita es 
totalmente gratuita. In-
fórmate en: Días de acceso 
gratuito a la Seo para resi-
dentes en la Comunidad 
Autónoma de Aragón.
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