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Reserva tu mesa en:
lafamigliarestaurantes.com

CENTRO
Plaza Aragón, 3 
976 227 915

ACTUR
Pablo Casals, 2

976 164 675

PUERTO VENECIA
Zona Terrazas

876 243 977

Menú infantil 19€



El látigo de dios

EL PRECIO DE LA 
LIBERTAD ES LA 

ETERNA VIGILANCIA

Significaba 
el regreso a 
Primera División 
y la esperanza de 

la permanencia en plena 
tragedia económica de 
Agapito Iglesias. 

Pero Marcelino García 
Toral fue cesado 
después de un comienzo 
irregular, con una grave 
lesión del nigeriano 
Ikechukwo Uche en 
la segunda jornada 
de Liga. Ocuparon el 
banquillo José Aurelio 

Gay acompañado de 
Nayim que evitaron el 
descenso a dos jornadas 
del final.

También cayó 
Eduardo Bandrés 
como presidente 
impuesto por Marcelino 
Iglesias y se produjo 
un abandono masivo 
del resto del consejo 
de administración, 
compuesto por personas 
notables de Aragón que 
fueron engañadas por el 
propietario y pintaban 

como “Pichorras en 
Pastriz” creyendo que 
sus opiniones eran 
tomadas en cuenta. 

Diecisiete temporadas 
expresando nuestra 
opinión en esta revista 
que empezó en papel 
en las puertas de La 
Romareda y que desde 
hace un tiempo tiene 
carácter nacional e 
internacional gracias 
a las posibilidades 
tecnológicas de las redes 
sociales. 

Acabo de mirar la portada de la primera revista 
de Aragondeportivo que tengo enmarcada en 
la entrada de mi despacho; lo hago varias veces 
al día pero en esta ocasión me he detenido para 
observarla con detalle; 29 de agosto de 2009, 
Uche en un primer plano cabeceando suave-
mente el balón delante de la afición blanquilla y 
con un título emotivo, “El orgullo de ser zarago-
cista”. 

Ortiz Remacha 
(@ortizremacha) 



Pero que siempre ha 
defendido la libertad de 
expresión de quienes 
colaboramos con 
nuestras opiniones, lo 
cual no es común en 
el periodismo actual y 
que merece la confianza 
del zaragocismo, que 
es lo que realmente nos 
importa.

Thomas Jefferson dijo 
que “El precio de la 
libertad es la eterna 
vigilancia”. Fue el 
tercer presidente de 
los Estados Unidos 
entre 1801 y 1809, 
considerado uno de los 
padres fundadores de la 
nación. Vigilar significa 
“Observar a algo o 
alguien de forma atenta 
y cuidadosa”. El objetivo 
es proteger, supervisar 
o evitar cualquier tipo 
de anomalía, peligro o 
daño. 

Y en estas circunstan-
cias con una nueva 
propiedad y sin saber 
qué pinta Jorge Mas 
y el control que tiene 
Juan Forcén creo que 
es absolutamente 
necesario. Me da 
la  impresión que el 
constructor zaragozano 
ha sido sorprendido 
por los accionistas 
mayoritarios y que se ha 
quedado varios metros 
en fuera de juego, 
aunque el VAR de la 
Tercera División sea una 
auténtica broma. 

Y la construcción de una 
plantilla competitiva 
se ha venido abajo 
por el estricto control 
económico de Bobby 
Aitkenhead y compañía. 
El éxito de una sociedad 
deportiva en nuestro 
país depende de las 
conquistas futbolísticas 
y no haber aportado 
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nada en los fichajes 
convierte al Real 
Zaragoza en un equipo 
vulgar y sin peso en la 1ª 
RFEF. Aunque algunos 
de los fantasmas que se 
encuentran desde los 
tiempos de Agapito sigan 
entrando y saliendo 
del club gracias a la 
relación superficial que 
mantiene con unos y 
con otros para conseguir 
sus objetivos.

El sábado hay que ganar 
en el modular. Como 
sea, porque pensar en 
no descender como 
objetivo es tan triste 
como inaceptable. Por 
eso vigilaremos lo que 
ocurra dentro y fuera del 
club para que la afición 
no sea engañada ni 
manipulada.





Nº NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 Sem WESTERVELD Portero 18/07/2002 Países Bajos

2 Jokin GABILONDO Lateral dcho. 09/04/1999 España

3 Raúl PEREIRA Lateral izdo. 10/05/2005 España

4 Hugo BARRACHINA Central 30/08/2006 España

5 Alberto Rodríguez TACHI Central 10/09/1997 España

6 Peter ADEMO Mediocentro 11/01/2003 Nigeria

7 Marcos CUENCA Extremo izdo. 07/11/2002 España

8 ANDER Herrera Mediocentro 14/08/1989 España

9 PAU SANS Delantero 24/11/2004 España

10 Hugo PINILLA Mediapunta 28/04/2006 España

11 Jaume JARDÍ Extremo dcho. 07/04/2002 España

13 ANARTZ Peña Portero 27/03/2001 España

14 Rubén IRANZO Central 14/03/2003 España

15 Yussif SAIDU Mediocentro 14/06/2005 Ghana

16 Lucas TERRER Mediocentro 07/05/2005 España

17 Iker VADILLO Extremo izdo. 11/09/2005 España

18 Sergio ESCUDERO Lateral izdo. 02/09/1989 España

19 RUBÉN DÍEZ Mediocentro 18/08/1993 España

20 JOAQUÍN Delgado Delantero 26/03/2002 España

21 DIEGO GONZÁLEZ Central 07/05/1999 España

22 EDU ESPIAU Delantero 19/12/1994 España

23 Óscar UREÑA Extremo izdo. 31/05/2003 R. Dominicana

25 Marco SANGALLI Lateral dcho. 07/02/1992 España

26 Diego MONZÓN Mediocentro 04/02/2008 España

31 Jaime TOBAJAS Mediapunta 15/12/2006 España

E IBAI GÓMEZ Entrenador 11/11/1989 España

REAL ZARAGOZA



ANTEQUERA C.F.
Nº NOMBRE POSICIÓN NACIMIENTO PAÍS

1 FER PÉREZ Portero 28/04/2004 España

2 Javi ANTÓN Lateral dcho. 30/06/2000 España

3 JULIO Martínez Lateral izdo. 18/04/2001 España

4 IVÁN PÉREZ Central 12/04/1993 España

6 Alberto QUINTANA Central 05/10/2001 España

7 DESTINY Ilahude Delantero 06/12/2003 Nigeria

8 RAFA DIZ Mediocentro 09/10/2000 España

9 PABLO Rodríguez Delantero 28/12/1997 España

10 LUISMI Gutiérrez Mediapunta 19/02/1996 España

11 MOI PARRA Extremo izdo. 24/06/2002 España

13 Dani ALCOVER Portero 03/04/2004 España

14 Cristian AGÜERO Delantero 24/10/1995 España

16 Adrià GENÉ Extremo izdo. 26/04/1999 España

17 Antonio ZARZANA Extremo dcho. 21/03/2002 España

18 Carlos MANGADA Mediocentro 19/02/2001 España

19 MOHA Bassele Mediapunta 01/01/2000 Senegal

20 Juan ASPRA Mediocentro 30/07/2002 España

21 Drake HADEED Mediapunta 21/11/2007 EE.UU.

22 David CUENCA Central 05/04/2002 España

23 ISRA Domínguez Extremo izdo. 07/05/2003 España

24 Raúl ALARCÓN Lateral dcho. 17/06/2005 España

25 SAMU Pérez Portero 26/04/1997 España

26 ÓSCAR Sáez Mediocentro 17/02/2004 España

26 Samu ALMAGRO Lateral izdo. 20/04/2006 España

E Abraham PAZ Entrenador 29/06/1979 España



PARTIDOS GOLES

EQUIPO PTS JUG GAN EMP PER FAV CON

1 Real Jaén 3 1 1 0 0 3 0
2 Cartagena 3 1 1 0 0 3 1
3 Gimnàstic 3 1 1 0 0 2 0
4 Antequera 3 1 1 0 0 3 2
5 Real Murcia 3 1 1 0 0 2 1
6 Villarreal B 3 1 1 0 0 2 1
7 Huesca 3 1 1 0 0 1 0
8 Alcorcón 1 1 0 1 0 2 2
9 At. Madrileño 1 1 0 1 0 2 2

10 Juventud T. 1 1 0 0 1 2 2
11 Águilas 1 1 0 1 0 2 2
12 Teruel 1 1 0 1 0 0 0
13 RM Castilla 1 1 0 1 0 0 0
14 Ibiza 0 1 0 0 1 2 3
15 Hércules 0 1 0 0 1 1 2
16 Majadahonda 0 1 0 0 1 1 2
17 Sant Andreu 0 1 0 0 1 0 1
18 Algeciras 0 1 0 0 1 1 3
19 Real Zaragoza 0 1 0 0 1 0 2
20 Europa 0 1 0 0 1 0 3

CLASIFICACIÓN
1ª RFEF GRUPO 2

JORNADA 3 · 13/09/2026

LOCAL VISITANTE

Gimnàstic Algeciras

Águilas RM Castilla

Europa Hércules

Ibiza Sant Andreu

Antequera Alcorcón

Teruel Real Jaén

Majadahonda Cartagena

Huesca Villarreal B

Juventud T. Real Zaragoza

At. Madrileño Real Murcia

JORNADA 2 · 5/09/2026

LOCAL VISITANTE

Villarreal B Algeciras

RM Castilla Juventud T.

Ibiza Majadahonda

Sant Andreu Águilas

Cartagena Gimnàstic

Real Zaragoza Antequera

Real Jaén Huesca

Hércules At. Madrileño

Real Murcia Teruel

Alcorcón Europa
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tu boda perfecta
Haz realidad



El equipo de 
Abraham Paz 
demostró en ese 
encuentro algunas 

de las características 
que, probablemente, 
volverán a aparecer 
en el Ibercaja Estadio: 
intensidad, velocidad en las 
transiciones, capacidad para 
atacar los espacios y peligro 
en las acciones a balón 
parado.
 
El Antequera llega con tres 
puntos y mucha confianza. 
El estreno ante el Ibiza fue 
una auténtica declaración 
de intenciones. El Antequera 
se impuso por 3-2 después 
de comenzar el partido de 
manera arrolladora: dos 
goles en los primeros 14 
minutos y una presión que 
incomodó muchísimo al 
conjunto ibicenco, uno de los 
favoritos de cara a luchar por 
el ascenso.

Nacho Bonilla (@NachoMBS). 

El scouting 

ANTEQUERA C.F.

El Real Zaragoza afrontará este 
sábado su primer partido como 
local de la temporada en Pri-
mera Federación ante un An-
tequera CF que no podía llegar 
con mejor tarjeta de presenta-
ción: victoria por 3-2 ante la UD 
Ibiza en El Maulí en la jornada 
inaugural.

Fotografías: Antequera C.F.



 
Destiny abrió el marcador en 
el minuto 8 después de una 
recuperación y una transición 
rapidísima. Apenas seis 
minutos después, Adrià Gené 
hizo el 2-0. El Ibiza consiguió 
reaccionar y empató antes del 
descanso, pero el Antequera 
volvió a golpear tras el paso 
por vestuarios: Julio Martínez 
hizo el definitivo 3-2 de 
cabeza tras un córner.
 
Eso sí, el Antequera dejó 
también alguna señal que el 
Real Zaragoza puede intentar 
explotar: después de su 
espectacular comienzo, el 
Ibiza consiguió hacerse con 
el balón y generar problemas 
antes del descanso. Es decir, 
cuando el rival consigue 
superar la primera fase de 
presión y obligarle a defender 
durante más tiempo, el 
conjunto malagueño puede 
sufrir.
 
En cualquier caso, el balance 
es contundente: 3 puntos, 3 
goles marcados y 2 encajados. 
Actualmente ocupa la cuarta 
posición de la clasificación. 
 

Así juega
Si hay una palabra que define al Antequera 
de Abraham Paz es verticalidad. El equipo no 
necesita acumular posesiones larguísimas 
para hacer daño. Su fútbol busca acelerar 
en cuanto recupera la pelota y aprovechar 
rápidamente los espacios que aparecen 
detrás de la defensa rival.
 
La acción del primer gol ante el Ibiza 
es prácticamente un manual de lo que 
pretende el equipo: recuperación de 

Si hay una palabra que 
define al Antequera 
de Abraham Paz es 

verticalidad



Moi Parra, 
transición rápida, 
participación 
de Adrià Gené y 
llegada de Destiny 
para finalizar.
 
El Antequera 
quiere incomodar 
al rival desde 
arriba. No se 
limita a esperar 
en bloque bajo, 
sino que intenta 
dificultar la 
salida de balón 
y provocar 
pérdidas en zonas 
comprometidas.
 
Cuando recupera, 
el primer 
pensamiento es 
hacia delante. 
Especialmente 
peligrosos son 
los movimientos 
de sus jugadores 
ofensivos atacando 
los espacios entre 
lateral y central.
 
Es otro recurso 
importante. El 
3-2 frente al Ibiza 
llegó precisamente 

después de un 
córner ejecutado 
por Luismi 
Gutiérrez que Julio 
Martínez convirtió 
en gol de cabeza.
 
Esto obliga al 
Real Zaragoza 
a tener especial 
concentración en 
las igilancias y las 
segundas jugadas. 
 

Entrenador: 
Abraham 
Paz
Abraham Paz 
afronta su primera 
temporada 
completa al frente 
del Antequera 
después de hacerse 
cargo del equipo 
durante el pasado 
curso. Su trabajo 
convenció al club 
hasta el punto de 
que fue renovado 
para continuar al 
frente del proyecto.
 
Su gran reto 
este verano ha 



sido reconstruir una plantilla que 
ha sufrido numerosos cambios. El 
Antequera incorporó 14 jugadores, 
aunque ha mantenido una base 
importante del equipo anterior.
 
Y hay un detalle importante: Paz no 
parece querer renunciar a su identidad 
pese a enfrentarse a rivales con mayor 
presupuesto. El resultado se vio en 
la primera jornada: un Antequera 
atrevido, intenso y dispuesto a ir a 
buscar el partido.
 

Jugador destacado: 
Destiny
El delantero nigeriano fue 
protagonista absoluto del estreno 
liguero. Entró a los pocos minutos de 
juego sustituyendo al lesionado Pablo 
Rodríguez y apenas tres minutos 
después marcó el 1-0.
 

Pero más allá del gol, su perfil encaja 
perfectamente en lo que pretende el 
Antequera. Destiny es un atacante que 
puede hacer daño cuando el partido 
se rompe. Tiene capacidad para atacar 
espacios y aprovechar las transiciones, 
algo especialmente peligroso contra 
un Real Zaragoza que, por lo visto en 
Tarragona, pretende asumir mucho 
protagonismo con balón.
 
Y precisamente ahí puede estar uno de 
los duelos tácticos más interesantes 
del partido. Ante el Antequera, por 
tanto, el equipo de Ibai Gómez tendrá 
que encontrar el equilibrio entre 
atacar con muchos efectivos y no dejar 
metros a la espalda. 
 
Porque si el Antequera roba y puede 
correr, Destiny y compañía pueden 
convertir una pérdida en una ocasión 
en apenas unos segundos.
 

Elícegui



Destacan también otros nombres propios, como Adrià Gené, que fue  
probablemente el futbolista más determinante del estreno ante el Ibiza junto 
a Destiny. Marcó el segundo tanto y participó directamente en el primero, 
asistiendo al delantero tras una acción de transición. Además, llegó a estrellar 
un balón en el poste en la segunda mitad. Es uno de los jugadores que más 
puede complicar al Zaragoza entre líneas y cerca del área. 
 
Julio Martínez fue el otro gran protagonista del estreno. Marcó el 3-2 de cabeza 
y ya había dejado buenas sensaciones durante la pretemporada, incluyendo un 
doblete ante el Real Jaén. 
 
Luismi Gutiérrez es el capitán y uno de los jugadores que aporta más 
experiencia a un equipo joven. Es importante en la construcción del juego y 
especialmente peligroso en el balón parado: suyo fue el saque de esquina que 
terminó en el gol de Julio Martínez.

 

Posible once inicial:
Dani Alcover

Javi Antón, Quintana, Iván Pérez, Julio
Moha, Aspra

Moi Parra, Luismi, Gené
Destiny

DESTINY, Tiene capacidad para atacar 
espacios y aprovechar las 
transiciones.





Ricardo Mur Sánchez. 

A ras de césped

DISTINTA CATEGORÍA, 
MISMA REALIDAD

El Real Zaragoza dejó una buena imagen en el partido ante el Gim-
nàstic de Tarragona, sin embargo, el resultado no acompañó al 
juego y volvió a dejar una sensación agridulce en los aficionados 
zaragocistas. Como dice el tópico, jugo como nunca y perdió como 
siempre (en estas últimas temporadas). 

Fotografía: Real Zaragoza



Las declaraciones de Ander 
Herrera indicando que hacía 
mucho tiempo que el Real 
Zaragoza no jugaba así son 

acertadas, la primera media hora de 
juego del club maño rozó la excelen-
cia, siendo el gol lo único que le faltó 
para redondearla. 

La idea de juego de Ibai salió casi per-
fecta, siendo lo difícil mantenerla en 
el tiempo durante los próximos parti-
dos. Cierto es que, si lo resultados no 
llegan, el vestuario dejará de creer en 
esa idea tan vistosa, alegre y atracti-
va que gusta en la capital aragonesa, 
como ya le sucedió en Andorra. Tras 
la primera pausa de hidratación, el 
ritmo bajo y el equipo no fue el del 
primer tramo pese a seguir teniendo 
el dominio. 

Durante la segunda parte faltó la 
creatividad ante un bloque sólido y 
ordenado del conjunto local. Quizás 
si los cambios de Ibai hubiesen sido 
otros, como por ejemplo la entrada 
de Edu Espiau para buscar rematador 
de los posibles centros laterales, los 

recursos del Real Zaragoza hubieran 
sido mayores en el tramo final del 
partido. Desde luego, hay que des-
tacar la entrada al partido de Vadillo 
y el acierto en el cambio de Ibai, de-
mostrando que la cantera del Real Za-
ragoza sigue estando a la altura de la 
historia y de lo que representa el club. 

El Real Zaragoza ya conoce la realidad 
de la Primera Federación, y debe de 
adaptarse cuanto antes a ella; la cali-
dad técnica de los jugadores, terrenos 
de juego, árbitros y nuevo sistema de 
video arbitraje… cuanto antes lo con-
siga antes llegarán los resultados. 

Del mismo modo, debe hacerse 
fuerte en el Ibercaja Estadio, siendo 
los partidos como local y visitante 
dos realidades completamente dife-
rentes, el ascenso pasa por allí. Este 
sábado frente al Antequera debe de-
mostrarlo y además poner fin a la 
racha de once partidos sin ganar, es 
decir, el Real Zaragoza no conoce la 
victoria desde el 29 de marzo ante el 
Racing de Santander. 





SIERRA DE 
TORANZO

@CARNICASSIERRADETORANZO 
976196239

CÁRNICAS

¡¡MEJOR TORREZNO DEL 
MUNDO 2026!!

ÓLVEGA (SORIA)



Fernando Muñoz (@fermunoz72gmai3)

Tocando pelotas

BOCHORNO

Aprovecho este mi primer artí-
culo de la temporada, en la ter-
cera categoría del fútbol español, 
para reivindicar al Real Zarago-
za como club de fútbol. Un club 
histórico, con jugadores legenda-
rios, internacionales tanto espa-
ñoles como extranjeros, con las 
vitrinas ocupadas por trofeos, 
con una afición ejemplar y próxi-
mamente con un estadio a la altu-
ra de un mundial. 

Todo esto acompañado por 
dirigentes buenos que que-
rían al club, que lo vivían 
desde pequeños y otros que 

vinieron por su beneficio, por figurar, y 
otros que no sabían dónde estaba Za-
ragoza y alguno, sigue sin saberlo. 

 En un mundo tan globalizado en eco-
nomía, venir a enriquecerse al club es 
un bochorno, que haya un “cambio“ de 
propiedad y siga el mismo presidente y 

Fotografía: Real Zaragoza



como consejero o adjunto quien estaba 
al mando del descenso y salida del fút-
bol profesional, es bochornoso.

Supongo que como empresa nunca se 
informará por qué han venido los nue-
vos dueños, qué motivos les trae hasta 
Zaragoza y por qué no han compren-
dido que para ascender, único objetivo 
esta temporada, hay que ponerlas, y 
parece ser que no han querido poner ni 
una y si las han puesto que nos lo digan 
para saber cuanto y en donde.
  
No se respeta al abonado con unos 
precios muy altos para la categoría y la 
incomodidad del estadio, no se respe-

tan los símbolos y se regala al capitán, 
situación sin precedentes, no se repara 
la situación cochambrosa de la Ciudad 
Deportiva…
  
De fútbol hablaremos más adelante, 
del entrenador, y de los futbolistas a 
coste cero, que desde mi punto de vista 
va a tener un buen once pero no sé si 
una buena plantilla…pero eso el tiempo 
nos dirá.
  
El sábado, hay que empezar a ganar 
para llegar a las 22 victorias que dan el 
ascenso con algún empate, así que los 
mejores al campo y a por el Antequera. 
¡¡¡ Qué bochorno, el Antequera!!!



EN CUALQUIERA DE NUESTROS ESPACIOS





Míchel Suñén. 

Lances del juego

LA RFEF-ERENCIA

Ya estamos aquí, viviendo en propias car-
nes los barros que generaron los lodos del 
pasado y afrontando una categoría que, nos 
corresponda o no, es la que tenemos. La 1ª 
RFEF nos va a exigir sangre, sudor, lágrimas 
y acierto para escapar de ella, y el arranque 
de la temporada no fue, ni mucho menos, el 
deseado. 

El contacto con 
la realidad no 
pudo ser más 
brutal ni rele-

vante: la primera en la 
frente. Derrota en Ta-
rragona con una mez-
cla de estilo atrevido y 
errores impropios. 

Para más inri, el guio-
nista del devenir zara-
gocista volvió a hacer 
de las suyas y arranca-
mos la cita con la mal-
dición del ex eleva-da 
al cuadrado. Eugeni 
Valderrama centró y 
Sinan Bakis —ese de-
lantero turco fofisano, 

desconocíamos a cien-
cia cierta qué íbamos a 
encontrarnos. Nos pre-
guntábamos si serían 
suficientes los mim-
bres y el cesto futbo-
lístico trenzado. En 
menos de un minuto 
ya íbamos perdiendo. 
A remolque de nuevo. 
Luchando una vez más 
contra los elementos, 
el desacierto y la pre-
sión de remontar.

sobrevalorado y poco o 
nada implicado que se 
las llevó bien calentitas 
durante las dos últimas 
temporadas en las que 
anotó sendos goles 
oficiales, uno de rebo-
te— marcó y lo celebró 
con rabia contenida y 
halo de revancha. En-
cima eso. Como si los 
culpables de su fracaso 
fuéramos nosotros y 
no su desidia, su baja 
forma y su sobrepeso 
abandonado.

No teníamos ninguna 
referencia sobre la 
categoría y, en general, 



Dicen los militares que 
«en la guerra, cual-
quier agujero es trin-
chera». Los aficionados 
zaragocistas llevamos 
más de quince años 
soportando una heca-
tombe deportiva. La 
culminación de esta 
caída libre autodestruc-
tiva alcanzó su cénit 
la temporada pasada, 
cuando abandonamos 
el fútbol profesional 
por deméritos propios. 
Fuimos los peores, tras 
una decadencia galo-
pante que nos ha lleva-
do al fango. 

Tras ello y en buena 
lógica —era inapla-
zable—, se aplicó la 
purga. La plantilla ha 
cambiado por comple-
to, no podía ser de otra 
manera. Sobraban 
rémoras, malos profe-
sionales, egos, ex pe-
loteros y pseudofutbo-

UNA PURGA 
IMPRESCINDIBLE



También ha habido purga en los 
despachos, el consejo y la autoridad 
competente. Ojalá sea así porque, 
hasta ahora, la autoridad que hemos 
tenido ha sido incompetente, solo hay 
que ver dónde estamos. Era obligada 
la desratización y, pese a la presencia 
prensil de Forcén y Mas dentro de la 
propiedad, la llegada de A.GAIN debe 
suponer una regeneración y un paso 
adelante hacia la re-cuperación de 
un Real Zaragoza y sus valores que, 
aunque nunca ha caminado solo, sí 
lo ha venido haciendo descabezado y 
desnortado en los despachos.

listas. Ha venido savia nueva y, salvo 
Tachi (¿?) y media docena de cantera-
nos, la renovación ha sido máxima. 
En el plano futbolístico, la llegada de 
Ander Herrera, algún que otro ve-
terano y, principalmente, jugadores 
con hambre de hacer cosas y forjarse 
el porvenir han sido las apuestas. 

La labor de Lalo Arantegui, en una 
renovación tan profunda como la 
emprendida, ha sido exigente y, a 
priori, satisfactoria. Probablemente 
nos falta un delantero diferencial 
más, pero no es fácil adquirir golea-
dores, especialmente conforme se va 
bajando de categoría. La apuesta por 
Ibai Gómez como entrenador tiene 
su lógica, pero su adecuación o no, 
como siempre, va a depender de los 
resultados. El primero no fue bueno, 
si bien hay que aceptar la posibilidad 
de echar borrones, siempre y cuando 
se siga intentando escribir bien y se 
corrijan de inmediato los errores.
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PEONES 
Y CAMPEONES
Viniendo de donde venimos, tantos 
cambios han sido el clavo ardiendo 
al que la afición hemos tratado de 
agarrarnos. Pese al desconocimiento 
generalizado sobre la nueva cate-
goría, en mayor o menor medida 
hemos querido tener la sensación 
de que esto no podía ser peor. Que, 
este año sí, vamos a ganar partidos 
y a competir por ser los mejores en 
la tabla. Es cierto que una liga en la 
que nunca habríamos querido estar, 
pero tenemos el corazón blanquillo 
y la realidad es la que es. Pensar en 
alcanzar las victorias requeridas no 
es un solo deseo, es una necesidad 
vital incuestionable para cualquier 
seguidor blanquillo. Y dado que la 
promoción siempre es una lotería, 

hay que ser campeones para ascen-
der directamente. 

Urge tener un plan, buena plantilla, 
acierto, goles, rasmia, fortuna y mu-
chísimos galones. Es fundamental 
mandar, demostrar personalidad, 
generar y aprovechar las oportu-
nidades sin cometer errores. Con 
esta lección teórica aprendida, nos 
plantamos en el estadio del Nàstic y 
reci-bimos el primer revés del curso. 
Ya tenemos una referencia válida: 
esto es la 1ª RFEF, peor aún de lo 
que imaginábamos. El casi marco, 
casi gano, casi saco los tres puntos 
no sirven de nada. Sobran los casis, 
esto va de hechos, goles, victorias y 
puntazos.

Hoy hay que empezar ganando en 
casa. Tras el primer fiasco, es otra 
rfeferencia necesaria: ¿vamos a ha-
cernos fuertes en nuestro estadio? 
Más vale que así sea. Es condición 
sine qua non para volver a ser los 
que éramos.







Jorge Rodríguez Gascón. (@JorgeRGascon). 

EL SALTO DE 
LUCAS TERRER

El niño de La 
Mozota, tierno, 
tímido y dis-
creto, alcanzó 

la selección española 
sub17 y subió con natu-
ralidad los peldaños de 
la cantera. Nunca quiso 
hacer ruido. Muchos 
presumieron de sus 
logros y se asignaron 
algunos méritos, pero 
Terrer lo disfrutó en 
silencio, como si no 
quisiera llamar a la 
mala suerte. 
 
Lucas Terrer pertene-
ce a la generación de 
2005, que dejó otras 
huellas en Zaragoza 
como Adrián Liso, Iker 
Vadillo o Álvaro Cortés. 

En La Ciudad Deportiva siempre se miró a 
Lucas Terrer de una forma muy especial. Le 
consideraron el mejor, pero nadie se atrevió a 
decirlo. “Lucas Terrer es muy bueno, pero to-
davía no lo sabe”, se escuchó como estribillo. 
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“El domingo sumó 
13 partidos en 

el primer equipo 
con 6 técnicos distintos”  



Él siempre lideró aquella camada, 
antes de que Liso irrumpiera en el 
primer equipo sin pedir permiso. 
Terrer debutó unos meses antes, 
pero vivió un estreno mucho más 
traumático.   
 
Llegó en las últimas veces de Julio 
Velázquez en el Real Zaragoza, cuan-
do el pulgar del fútbol ya había dic-
tado su veredicto. Amorebieta y Va-
lladolid fueron sus estaciones. Ante 
los vascos, Terrer cometió una falta 
que acabó en gol. Una crueldad y 
un accidente. Frente al Valladolid se 
estrenó como titular, en el sitio del 
extremo, en un puesto que no era el 
suyo. Y sufrió mucho. 
 
Terrer pagó un peaje caro en ese 
punto y llegó a dudar de sí mismo. 
Quizá condicionado por su carácter, 
menos expansivo que el de otros 
canteranos, el mediocampista tardó 
en soltarse las cadenas.  
 
Académico, se centró en escribir 
siempre con buena letra y evitó el 
riesgo, como si le temiera al error 
mucho más de lo que podía apreciar 
el acierto. Tampoco encontró el apo-
yo que necesitó de los entrenadores 
del primer equipo. Fue, de hecho, 
el reflejo de la inestabilidad que ha 
presidido todos estos años. Un dato 
lo explica todo. El domingo sumó 13 
partidos en el primer equipo con 6 
técnicos distintos.  
 

El verano de 
su vida 
 

Algo ha cambiado este verano, justo 
después de que el Zaragoza anuncia-
ra su renovación hasta 2029. Terrer 
ha construido un cuerpo nuevo y 
ha encontrado lo que necesitaba: 
un entrenador que confiara en su 
talento. Ibai Gómez habla su mismo 
idioma y le ha dado las llaves de la 
media. Unos metros por detrás se 
sitúa Ander Herrera, que cree en el 
juego de Terrer más de lo que Terrer 
creyó en sí mismo.  
 
Ander aprecia su fútbol total y no le 
consiente ninguna timidez en el jue-
go. Le ve como un mediocampista 
completo, hecho para este tiempo. 
Terrer tiene pie para proyectar el 
fútbol del resto y kilómetros en las 
piernas. Maneja el lenguaje del pase, 
el arte de la conducción y descubrirá 
pronto que también hay disparos en 
sus botas.  
 
En La Ciudad Deportiva piensan 
desde hace tiempo que el futuro 
puede ser suyo. Lucas Terrer es hoy 
mejor, pero siempre fue muy bueno. 
La diferencia es simple: ahora tam-
bién Terrer ha empezado a creerlo.







Cayetano Betancur. 

Desde el Sardi:

la mirada de un joven zaragocista

JARRO DE 
AGUA FRÍA

La categoría 
recibió a Real 
Zaragoza de 
forma dura y 

con un golpe de reali-
dad de lo que le espera 
para la temporada. Que 
pese a ser el equipo 
grande, tener un pre-
supuesto mayor y una 
plantilla sobre el papel 
superior, cualquiera te 
puede ganar. 

La pregunta que se 
debe hacer Ibai es ¿qué 
hay que cambiar para 
el partido frente al An-
tequera? La respuesta 
es complicada, por-
que fue un muy buen 
partido del equipo y, 
como dijo el entrena-

El estreno del Real Zaragoza en el 
primer partido del fútbol no pro-
fesional fue decepcionante, y no es 
que el equipo de Ibai Gómez no fuera 
superior al Nastic de Tarragona, sino 
todo lo contrario el equipo maño dejó 
unas estadísticas arrolladora frente a 
su rival con 33 disparos y casi el 75% 
de posesión. Pero el fútbol se basa en 
ser superior en las dos áreas y en eso 
el Zaragoza estuvo muy flojo y el Nas-
tic todo lo contrario, muy acertado. 

“La afición estuvo otra 
vez a la altura de un 
club grande y de 
Primera división”



dor, veinte partidos que juegas así, diecinueve los 
ganas. 

El tema de los centrales es otro asunto a debatir. 
Seguramente estos no sean los titulares. Diego 
González será clave en el equipo y en la catego-
ría. Y, sumada la incorporación de Rubén Iranzo, 
pueden afianzarse como la pareja de centrales 
titulares. 

También en el último día de mercado se cerró el 

fichaje de Sangalli, un 
jugador de garantías y 
con mucha experien-
cia. El ex jugador del 
Racing fue clave en el 
ascenso del año pasado 
y aun así ha decidido 
“bajar al barro” de la 
primera RFEF. 

El Antequera, el rival 
de este sábado en el 
Ibercaja Estadio, ganó 
su primer partido fren-
te al Ibiza y empezó 
con muy buen pie la 
temporada. Lo que 
demuestra que el Real 
Zaragoza no tendrá 
ningún partido fácil y 
deberá de dar su 100% 
para conseguir el ob-
jetivo del ascenso di-
recto. Lo que le obliga 
a ganar casi todos sus 
partidos y no perdonar 
ninguno.  

La afición estuvo otra 
vez a la altura de un 
club grande y de Pri-
mera división pero la 
situación es totalmente 
diferente. Pese a es-
tar en Primera RFEF, 
el Real Zaragoza ha 
conseguido 23.141 
abonados y un despla-
zamiento masivo en la 
primera jornada.

Diego González · Fotografía: Real Zaragoza 







Silvia Martínez, psicóloga de METÓDYCA. Colegiada A-2556. 

TABULA RASA
el Real Zaragoza ante su hoja en blanco

Cada inicio de temporada es un ejercicio psicológico de reescritura: 
no exige olvidar el pasado, sino dejar de vivir condicionado por él. 
Un nuevo entrenador, un equipo renovado y una afición que decide, 
otra vez, creer.



Hay temporadas que co-
mienzan con ilusión. Y 
hay otras que comienzan 
con la necesidad de volver 

a confiar. Para el Real Zaragoza, esta 
temporada tiene algo de ambas. Des-
pués de una caída que dejó huella, se 
abre una oportunidad que, psicológi-
camente, resulta especialmente po-
derosa: empezar de nuevo.

La expresión “Tabula rasa” procede 
de la idea de una superficie en blan-
co sobre la que todavía está todo por 
escribir. En psicología, esta idea nos 
invita a reflexionar sobre la capaci-
dad de reconstrucción que poseen 
las personas después de atravesar 
experiencias difíciles. La tabula rasa 
conserva un valor enorme como me-
táfora del cambio, no como negación 
de lo vivido, sino como decisión so-
bre qué hacer con ello. No se trata 
de borrar lo sucedido, sino de abrir 
espacio para escribir una nueva his-
toria. Y quizá ahí reside una de las 
claves psicológicas de este nuevo Real 
Zaragoza.

El Real Zaragoza afronta un proyec-
to diferente: una reconstrucción ra-
dical de la plantilla, con Ibai Gómez 
al frente del banquillo, un técnico de 
discurso claro y vocación ofensiva. 
Así lo definió él mismo en su presen-
tación: “Queremos ser un equipo que 
apriete arriba, sea proactivo, se ubi-
que en campo rival el máximo tiem-
po posible…”. Una declaración de in-
tenciones que no es solo táctica, sino 
también mental: un equipo proactivo 
es, ante todo, un equipo que decide 
no esperar a que las cosas pasen. 
Ese es el mensaje que se traslada a la 
plantilla: lo de antes no define lo que 
viene. Y ahí aparece la oportunidad 
psicológica de un reinicio: la de sepa-
rar la identidad del resultado anterior 
y construir una narrativa propia para 
esta nueva etapa.

Fotografía: Real Zaragoza



“después de tantos golpes, 
es normal que la ilusión 
conviva con la prudencia”
En psicología del deporte, esta forma 
de encarar el cambio tiene nombre: 
reencuadre cognitivo, que consiste en 
cambiar el significado que se le da a 
una experiencia sin negar los hechos, 
transformando la amenaza en opor-
tunidad. Un vestuario renovado en 
su mayoría, aunque no del todo des-
conocido, exige tiempo para generar 
compenetración. Pero también trae 
consigo una ventaja emocional: redu-
ce el peso de comparaciones y expec-
tativas heredadas. 

Los futbolistas que llegan no cargan 
con el descenso en la memoria del 
cuerpo; llegan con una motivación in-
trínseca intacta, con ganas de demos-
trar y de pertenecer. Y la motivación 
intrínseca —la que nace del disfrute 
y del reto, no solo del resultado— es 
uno de los mejores predictores de 
rendimiento sostenido en el tiempo 
Para la afición, el proceso es distinto 
pero paralelo. Porque el zaragocismo 
también inicia su propia tabula rasa 
emocional: después de tantos golpes, 
es normal que la ilusión conviva con 
la prudencia de quien ya ha sufrido 
antes. Es una ambivalencia sana: per-
mite acompañar sin ingenuidad, con 
esperanza regulada, no ciega. Psico-
lógicamente, sostener esa ambiva-

lencia —desear con fuerza y, a la vez, 
tolerar la incertidumbre— es un signo 
de madurez emocional colectiva, no 
de desconfianza hacia el proyecto. La 
afición no necesita borrar lo sentido 
la temporada pasada; solo necesita 
disfrutar de la ilusión que ya siente, 
sin que la sombra del pasado la apa-
gue.

El domingo, en Tarragona, comenzó 
oficialmente esta nueva historia, y lo 
hizo con una derrota. Un primer exa-
men real para ese reencuadre cogni-
tivo: no dejar que un resultado adver-
so reescriba, ya en el primer capítulo, 
la narrativa que se quiere construir.

El estreno en el Ibercaja Estadio ante 
el Antequera CF, en la segunda jorna-
da, será el primer contacto real entre 
esa plantilla nueva y la grada que lo 
sostiene. Ahí se juega también otra 
variable psicológica clave: el sentido 
de pertenencia. Porque la tabula rasa 
no es amnesia: es la decisión activa 
de mirar hacia delante sin cargar con 
un guion ya escrito. 

El Real Zaragoza tiene delante una pi-
zarra en blanco. Lo interesante no es 
que esté vacía, sino todo lo que este 
equipo y esta afición son capaces de 
escribir juntos en ella, partido a par-
tido. Una hoja en blanco no garantiza 
una gran historia, pero ofrece algo 
imprescindible para construirla: la 
posibilidad de empezar. Y ahora, por 
fin, toca escribir.









J. Zamora y J. Venecia. 

Hablamos de baloncesto

ILUSIÓN RENOVADA

La excelente noticia que 
supone para los aficionados 
al baloncesto aragonés del 
acuerdo conseguido por 
Aragón TV con la Asocia-
ción de Clubes de Balonces-
to (ACB), tras su innegable 
apuesta con el femenino, 
para retransmitir la Liga 
Endesa que les permitirá 
ofrecer hasta diez partidos 
en abierto del Casademont 
Zaragoza en cada una de las 
dos próximas temporadas, 
no hace si no que elevar 
muchos puntos la tremenda 
ilusión que se respira en el 
mundo de la canasta.

Fotografía: Casademont Zaragoza



En el club de referencia para una creciente MAREA ROJA, cerró el 
pasado mes de agosto con más 8500 abonados, qué se verá acompa-
ñada del 100% de ocupación de los palcos a pie de pista y los asien-
tos VIP del Pabellón Príncipe Felipe para patrocinadores, todo está 

preparado para afrontar una temporada de alto significado, la del 25 aniver-
sario del club, bodas de plata con la organización de la Copa de la Reina y la 
Final Six europea nuevamente en nuestra ciudad, Capital Europea de De-
porte 2027, y con un presidente, Reynaldo Benito, confirmando su promesa 
de no disminuir el presupuesto en ninguno de sus apartados, masculino, 
femenino y cantera. ¡¡¡TODO AL ROJO!!!

	
Para todo ello había, y a fecha de hoy parece que se 
ha logrado, dar un lavado de cara monumental a los 
dos primeros conjuntos del club. El del masculino 
poque después de su catastrófico deambular en un 
año que estuvo muy cerca de hundirle en las cata-
cumbas de la LEB, había tocado fondo, y, en el caso 
del femenino había que pagar el peaje de las cosas 
bien hechas y el “acoso” de los todopoderosos clubes, 
nacionales o allende la de nuestras fronteras.
	
El equipo masculino ha apostado por la veteranía 
y el conocimiento de la Liga ACB, dejándose de ex-
perimentos. De ahí que Gonzalo García de Vitoria, 
merecida apuesta por el técnico que obró el milagro 
de la salvación, haya sumado a jugadores como Sergi 
García, Guillem Vives, Nico Brussino, Caleb Homes-
ley, Justin Jaworski, Roberts Blumbergs o Laurynas 
Birutis, todos ellos contrastados, qué se unirán a 
Trae Bell-Haynes, Miguel González, Gabriel Olaseni 
y Jaime Fernández. Se echaba en falta otro “4” para 
completar un roster de impacto, y ese ha llegado con 
el ¿retorno? de Jilson Bango…si tras su paso por el 
quirófano puede unirse en nivel parecido al que dejó 
en su anterior paso por Zaragoza.



El equipo femenino, 
qué comenzará su tem-
porada oficial con la 
disputa de la semifinal 
de la Supercopa de la 
LF Endesa el sábado 
26 de septiembre a 
las 15.15 horas, tiene 
grandes retos en su 
horizonte. Volverá al 
mando de las operacio-
nes un Carlos Cantero, 
con muchas novedades 
en su cuadro técnico, y 
contará con un bloque 
sólido, ha habido un 
movimiento de más de 
100 fichajes en las 16 
plantillas de esta com-
petición, pero que ten-
drá en Carla Brito, Ais-
ha Sheppard, Yarden 
Garzon, Kristine Vitola 
y, en los albores del 
2027, a Astou Ndour. 
	
El mercado internacio-
nal del baloncesto fe-

menino está cambian-
do a enorme velocidad 
y los clubes europeos 
ya no compiten única-
mente entre ellos por 
las mejores jugadoras, 
ya que el crecimiento 
de salarios en la WNBA 
y la aparición de 
competiciones como 
Proyect B o Unrivaled 
complican estas labo-
res.

NOTICIAS FAB. 
COMPETICIONES 
26/27 Y COPA 
ARAGÓN 3ªFEB

La Federación Arago-
nesa de Baloncesto 
convoca el plazo de 
inscripción de equipos 
y licencias para las 
competiciones fede-
radas de la temporada 
2029-2027. Este plazo 
para las competiciones 
de Segunda, Tercera, 
Social y Júnior de 2ª y 
3ª finalizará el próximo 
15 de septiembre. En la 
presente temporada, la 
F.A.B. va a ofertar una 
nueva competición, 
la Liga Social Femeni-
na+30, que estará en-
focada en gran medida 
a equipos formados 
en gran medida por 
jugadoras de más de 30 
años de todos los nive-
les, incluidas aquellas 
que están comenzando 
a acercarse al deporte 
de la canasta.
	



litan en la citada competición nacio-
nal.
	
C.B. Cuarte de Huerva, Letra Cor-
pórea Barbastro y Fundación Grupo 
Jorge Zuera lucharán por conquistar 
el primer título regional de la tem-
porada 2026-2027, en una compe-
tición que se jugará por el sistema 
de liguilla a una vuelta los fines de 
semana del 13, 20 y 27 de septiem-
bre. Esta competición servirá de 
puesta a punto para los equipos ara-
goneses de cara al inicio de la 3ªFEB, 
que será el 4 de octubre, con el C.B. 
Cuarte, campeón vigente de la Copa 
FAB, encuadrado en el Grupo C-A y 
los otros dos equipos, Letra Corpó-
rea Barbastro y Fundación Grupo 
Jorge Zuera, en el Grupo C-B.

Ya tenemos pues los primeros botes 
y las primeras canastas de la tem-
porada en marcha, esperando que a 
todos nos entre la conciencia de que 
hay que dar el máximo, cuidando 
actitudes y comentarios tan perju-
diciales para el crecimiento de un 
deporte que no nos cansaremos de 
repetir nunca de gritar que con un 
balón en las manos…

¡¡¡LA VIDA PUEDE SER 
MARAVILLOSA!!!

En cuanto a las competiciones esco-
lares, organizadas por la Diputación 
General de Aragón, el plazo de ins-
cripción comenzó el 1 de septiem-
bre y finalizará el 3 de octubre. Este 
año, en la aplicación de los Juegos 
Escolares, al dar de alta a un partici-
pante y realizar el pago de la licencia 
con uno de los tres roles disponibles 
(deportista, delegado o entrenador) 
hace que no tengas que volver a rea-
lizar un nuevo pago de licencia si se 
da de alta en otro rol diferente.
	
Es muy importante que todo partici-
pante cuente con  el seguro depor-
tivo en vigor desde el primer mo-
mento, entrenamientos incluidos; 
existiendo, además, la opción de 
crear Escuelas Deportivas. Los moti-
vos para crear un equipo de Escuelas 
pueden variar desde incluir depor-
tistas que sólo estén interesados en 
trenar y no vayan a competir, siendo 
cubiertos por el seguro médico esco-
lar, y/o ver el nivel de los deportistas 
para luego agruparlos en sus respec-
tivos equipos, pagando una licencia 
inicial que posteriormente no nece-
sitará volver a ser abonada.
	
En otro orden de cosas la F.A.B., con 
la colaboración de Ibercaja y el Go-
bierno de Aragón, organiza la Copa 
Aragón de 3ªFEB Trofeo Ibercaja, 
que contará con la participación de 
los tres equipos aragoneses que mi-
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Redacción

Hay viajes que empiezan cuando el balón echa a ro-
dar. Y otros que merecen comenzar mucho antes. El 
desplazamiento del Real Zaragoza a Torremolinos es 
de los segundos. La cita futbolística será el domingo 
13 de septiembre en el Estadio Municipal El Pozuelo, 
pero la ciudad ofrece argumentos suficientes para 
convertir el viaje en una pequeña escapada por la 

Costa del Sol.

PRÓXIMO DESTINO

TORREMOLINOS
mucho más que sol y playa

ESTADIO EL POZUELO - TORREMOLINOS



Torremolinos es playa, sí. Pero también 
es historia, gastronomía, patrimonio, 
ambiente y una personalidad que se ha 
ido construyendo durante siglos. Así 

que, si vas a acompañar al equipo, aquí tienes 
una pequeña guía para sacarle todo el partido 
al desplazamiento.
 
El escenario del partido será el Estadio Muni-
cipal El Pozuelo, casa del Juventud Torremoli-
nos CF. El campo está situado en la calle Pedro 
Navarro Bruna y es el hogar habitual del con-
junto malagueño. No es un estadio grande, y 
precisamente ahí reside parte de su encanto. El 

Pozuelo es uno de esos 
campos en los que la 
proximidad de la grada 
al terreno de juego per-
mite vivir el fútbol con 
una intensidad especial. 
Para una afición como 
la zaragocista, acostum-
brada a grandes despla-
zamientos, será además 
una oportunidad para 
teñir de blanquiazul las 
calles y las gradas de 
Torremolinos.
 
Consejo viajero: no apu-
res la llegada. Si vas a 
pasar el fin de semana 
en la localidad, merece 
la pena reservar la ma-
ñana del domingo para 
disfrutar de la ciudad y 
acercarse al estadio con 
tiempo.

UNA CIUDAD
QUE CAMBIÓ
LA COSTA DEL SOL

“Los molinos dieron 
nombre 
a la ciudad”



Un poco de 
historia

símbolos de la lo-
calidad: la Torre 
Pimentel, también 
conocida como 
Torre de los Mo-
linos. Construida 
durante la época 
nazarí, entre los 
siglos XIII y XIV, 
esta torre defensiva 
de unos 12 metros 
de altura vigilaba la 
costa y protegía los 
molinos que dieron 
nombre a la ciudad.
 
Es probablemente 
la mejor manera de 
empezar a conocer 
Torremolinos: se-
guir las huellas de 
aquella ciudad de 
molinos antes de 
descubrir la ciudad 
turística que cono-
cemos hoy.

Hay una curiosidad 
histórica que ayuda 
a entender el Torre-
molinos actual: la 
localidad fue uno 
de los grandes pio-
neros del turismo 
en la Costa del Sol.  
A finales del siglo 
XIX comenzaron a 
llegar los primeros 
visitantes extranje-

Aunque hoy resul-
te difícil imaginar 
Torremolinos sin 
hoteles, paseos 
marítimos y playas, 
el origen de la loca-
lidad está mucho 
más relacionado 
con el agua que con 
el turismo.
 
El nombre de To-
rremolinos está 
ligado a los molinos 
que durante siglos 
aprovecharon el 
agua procedente 
de los manantiales 
de la sierra. La ciu-
dad llegó a contar 
con alrededor de 
una veintena de 
molinos, que fue-
ron fundamentales 
para su desarrollo 
económico hasta 
las primeras déca-
das del siglo XX.
 
Y ahí aparece uno 
de los grandes 



ros atraídos por el clima, el paisaje y las playas. 
La figura de George Langworthy, que convirtió el 
antiguo Castillo de Santa Clara en una residencia 
para visitantes, aparece ligada a aquellos prime-
ros pasos.

A partir de los años cincuenta, Torremolinos ex-
perimentó una transformación espectacular y se 
convirtió en uno de los grandes destinos turísti-
cos internacionales de España. Actores, músicos, 
artistas y visitantes procedentes de toda Europa 
contribuyeron a crear una imagen cosmopolita 
que todavía forma parte de su identidad.
 
Pero hay otra curiosidad todavía más sorpren-
dente: en 1979 Torremolinos fue escenario de la 
reunión de la Asamblea General de la Organiza-
ción Mundial del Turismo en la que se decidió 
instaurar el Día Mundial del Turismo. Es decir, si 
alguna ciudad española puede presumir de ha-
ber tenido una relación especial con el turismo, 
es esta. 

 

Qué visitar
Si solo tienes unas ho-
ras, apunta un nom-
bre: calle San Miguel. 
Es una de las arterias 
principales del centro 
y conecta buena parte 
de la vida comercial 
y hostelera de la loca-
lidad. A su alrededor 
aparecen plazas, pe-
queños comercios, ba-
res y restaurantes. La 
cercana Plaza Costa 
del Sol, peatonalizada 
en 2019, se ha conver-
tido además en uno de 
los grandes espacios 
urbanos de la ciudad.
 
Por aquí también 
encontrarás la Torre 
Pimentel y tendrás 
relativamente cerca 
otro de los edificios 
más fotografiados de 
Torremolinos: la Casa 
de los Navajas. Cons-
truida a comienzos del 
siglo XX, esta singular 
residencia de estilo 
neomudéjar es uno de 
los mejores ejemplos 
de la arquitectura his-
tórica de la ciudad y 
se encuentra junto al 
paseo marítimo, en la 
zona del Bajondillo.

  
TORRE PIMENTEL



 
Y después de caminar 
por el centro, toca 
bajar hacia el Medite-
rráneo. La Carihuela 
es probablemente 
uno de los rincones 
imprescindibles para 
cualquier visitante. 
El antiguo barrio de 
pescadores conserva 
parte de esa identi-
dad marinera que 
convirtió a Torre-
molinos en uno de 
los grandes destinos 
turísticos de la Costa 
del Sol.

Aquí el paseo marí-
timo se convierte en 
el escenario perfecto 
para caminar sin pri-
sa, tomar algo frente 
al mar o sentarse en 
uno de sus numero-
sos chiringuitos. La 
localidad cuenta con 
más de seis kilóme-
tros de playas y un 

salmonetes, calama-
ritos, chocos, puntilli-
tas, arroces y paellas 
forman parte de la 
gastronomía local.
 
Torremolinos pre-
sume, de hecho, de 
ser una de las cunas 
del pescaíto frito. Y 
los chiringuitos de 
la zona son el lugar 
perfecto para com-
probarlo. El menú del 
zaragocista viajero: 
espeto de sardinas, 
pescaíto frito, una 
cerveza bien fría y 
vistas al Mediterrá-
neo. Difícil mejorar-
lo. 
 
Para quienes prefie-
ran el centro, la loca-
lidad cuenta también 
con una enorme ofer-
ta de bares de tapas y 
restaurantes. La pro-
pia oficina de turismo 
cifra en más de 250 
los restaurantes y 
bares que combinan 
cocina tradicional y 
propuestas más mo-
dernas. 
 

paseo marítimo que 
permite recorrer bue-
na parte de la costa. 
 
Y hay una tradición 
que ningún zarago-
cista debería dejar 
escapar...
 

Espeto, 
boquerón 
y pescaíto
Si hay una palabra 
gastronómica que de-
bes llevar aprendida 
antes de viajar a To-
rremolinos es espeto. 
Las sardinas ensarta-
das y cocinadas lenta-
mente a la brasa jun-
to al mar son uno de 
los grandes símbolos 
culinarios de la Costa 
del Sol. Pero no están 
solas: boquerones, 

  



Hay otro lugar que merece una visita: el Parque de 
la Batería. Es uno de los grandes espacios verdes 
de Torremolinos y ofrece una posición privilegia-
da sobre el Mediterráneo. Su nombre recuerda 
precisamente al pasado militar de la localidad: en 
el siglo XVIII se instalaron baterías de cañones 
para proteger la zona después de diferentes ata-
ques sufridos en la costa. Es un buen lugar para 
desconectar del bullicio de las zonas más turísti-
cas y, sobre todo, para conseguir algunas de las 
mejores panorámicas de la ciudad. 
 
Para los aficionados a la historia, el Molino de 
Inca es otra parada interesante Este espacio per-
mite entender por qué el agua fue tan importante 
para Torremolinos. El antiguo molino harinero 
forma parte hoy de un jardín botánico que con-
serva la memoria de aquella industria que durante 
siglos aprovechó los manantiales de la localidad.
 
Es, probablemente, uno de esos lugares menos 
evidentes para quien llega a Torremolinos buscan-
do únicamente playa, pero precisamente por eso 
merece la pena.

Torremolinos tam-
bién permite combi-
nar playa y natura-
leza. La Cañada del 
Lobo, en las zonas 
elevadas del muni-
cipio, ofrece rutas y 
miradores con espec-
taculares vistas sobre 
la bahía de Málaga.  
Para una escapada 
más tranquila, el 
paseo marítimo y 
la Senda Litoral son 
opciones mucho más 
sencillas y permiten 
recorrer la costa sin 
necesidad de grandes 
esfuerzos.  Y si el via-
je es familiar, existen 
además propuestas 
como Aqualand o el 
Crocodile Park, dos 
de las atracciones 
más conocidas de la 
localidad.
 
El desplazamiento a 
Torremolinos tiene 
todos los ingredientes 
para convertirse en 
uno de esos viajes 
que se recuerdan más 
allá del resultado, brin-
dando la oportunidad 
perfecta para combinar 
la pasión por nuestros 
colores con el disfrute 
del clima, la luz y la hos-
pitalidad del sur. 

  
MOLINO DE INCA







Blogssipgirl (IG: @blogssipgirl)

Existencia no vivida. Vestigios de un pasado que, negativo a negativo, 
ha ido construyendo el presente. ¿Se trata de una realidad o de un re-
flejo fugaz?. A menudo me pregunto si cada imagen capturada existe 
en la actualidad, si es fruto de la imaginación o quizá una huella que 
muestra que, en algún momento, hubo alguien que estuvo en ese lu-
gar sintiendo el aroma, los colores o los sonidos... 

Blogssipgirl te presenta...

EXPOSICIÓN 
“Alfonso. cuidado con la memoria”

La exposición: 
(Vía Zaragoza Cultura)

Alfonso. Cuidado con 
la memoria, constitu-
ye una amplia aproxi-
mación al legado de 

una de las firmas fundamenta-
les de la fotografía y el fotope-
riodismo español del siglo XX. 
Considerado uno de los archi-
vos fotográficos más importan-
tes de España, con esta exposi-
ción La Lonja vuelve a acoger 
un proyecto de relevancia na-
cional que combina patrimonio 
y memoria histórica y cultura 
visual contemporánea.



La muestra reúne 144 fotografías y seis giganto-
grafías procedentes del archivo del estudio Alfon-
so, cuyas imágenes forman parte de la memoria 
colectiva de varias generaciones de españoles. El 
recorrido expositivo se completa con un recurso 
audiovisual que permite al público profundizar 
en la trayectoria de la familia y comprender la 
dimensión histórica, documental y artística de su 
trabajo.

Comisariada por Chema Conesa y Ana Berrugue-
te, la exposición puede visitarse hasta el próximo 
18 de octubre. A través de sus imágenes, propone 
un recorrido por las transformaciones políticas, 
sociales y culturales que atravesó España durante 
buena parte del siglo XX, desde la caída de la Mo-
narquía y la proclamación de la Segunda Repúbli-
ca hasta la Guerra Civil y los primeros años de la 
dictadura franquista.

Alfonso no fue un 
único fotógrafo, sino 
una saga familiar 
iniciada por Alfonso 
Sánchez García (1880-
1953) y continuada 
por sus tres hijos. 
Entre ellos destacó 
especialmente el 
primogénito, Alfon-
so Sánchez Portela, 
conocido como Al-
fonsito (1902-1990), 
quien desempeñó un 
papel esencial en el 
desarrollo y la conti-
nuidad del estudio.

Durante décadas, 
los Alfonso trabaja-
ron para la prensa y 
fueron testigos privi-
legiados de algunos 
de los episodios más 
relevantes de la his-
toria contemporánea 
española. Sus cáma-
ras documentaron la 
vida política y social, 
los acontecimientos 
públicos, el ocio y la 
cultura, pero también 
retrataron a numero-
sas personalidades de 
la época, construyen-
do una excepcional 
crónica visual del 
país.



TRES ÁMBI-
TOS EXPOSITI-
VOS
La exposición se articula en tres 
grandes apartados. El primero, 
Estudios Alfonso, se adentra en el 
funcionamiento del estudio como 
espacio profesional y creativo y en 
su contribución al desarrollo de la 
fotografía moderna en España. Este 
ámbito permite conocer tanto la 

organización del trabajo de la saga 
como las características de una fir-
ma que llegó a convertirse en sinóni-
mo de fotografía periodística.

El segundo bloque, Los años con-
vulsos, reúne imágenes vinculadas 
a algunos de los momentos más 
complejos y decisivos de la primera 
mitad del siglo XX. Las fotografías 
muestran la capacidad del medio 
para convertirse en testimonio di-
recto de la historia y reflejan los 
profundos cambios políticos y so-
ciales registrados durante aquellas 
décadas.

Finalmente, el apartado Retratos 
reúne imágenes de distintas perso-
nalidades y ciudadanos anónimos 



que pasaron frente al 
objetivo de los Alfon-
so. Estas fotografías 
ponen de relieve la 
capacidad de la saga 
para captar la iden-
tidad, el carácter y 
la humanidad de las 
personas retratadas, 
aunando su valor 
documental con una 
cuidada dimensión 
artística.

Entre sus fotografías 
destacan Sorolla en 
su casa, Ramón Ma-
ría del Valle-Inclán 
paseando por Ma-
drid, una disección 
de Ramón y Cajal, 
Alfonso XIII de caza, 
combates en la Plaza 

del Torico de Teruel 
en diciembre de 
1937, imágenes de la 
segunda edición de la 
Vuelta Ciclista a Espa-
ña y la proclamación 
de la Segunda Repú-
blica en la Puerta del 
Sol.

Tras la Guerra Civil, 
el régimen fran-
quista retiró a los 
Alfonso los permisos 
para ejercer como 
reporteros gráficos. 
La familia mantuvo 
entonces su actividad 
principalmente como 
retratista desde su 
estudio de la Gran Vía 
madrileña.



El título de la exposición pro-
cede de un artículo anónimo 
publicado en 1942 en el dia-
rio “El Alcázar”, en el que se 
hacía referencia al silencio 
y la discreción con los que 
debía trabajar la firma des-
pués de haber sido apartada 
del fotoperiodismo. Cuidado 
con la memoria remite así a 
la capacidad de las imágenes 
para conservar aquello que 
determinados relatos históri-
cos pretenden ocultar o rele-
gar al olvido.

En la actualidad, el legado 
Alfonso está considerado 
uno de los archivos fotográ-
ficos históricos más impor-
tantes de España. El fondo es 
propiedad del Estado desde 
1992 y constituye una fuente 
documental imprescindible 
para comprender la historia 
política, social y cultural del 
país durante el siglo XX.

Más 
información: 
En la web del Ayuntamiento de Zaragoza y en el teléfono 976724912.

Se puede visitar hasta el 18 de octubre de 2026. Horario de martes a sábado: 
de 10h a 14h y de 17h a 21h – domingos y festivos: de 10h a 14h30 – lunes, 
cerrado. Entrada libre.
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